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FORORD

Svenska livraddningssallskapet, SLS, ar en ideell frivilligorganisation vars
vision ar ” Noll drunkningar”. For att uppna denna vision arbetar vi inom
Svenska Livraddningsséllskapet med flera fragor varav en viktig ar att 6ka
antalet strander med bevakning av livraddare.

2022 kan vi till var gladje konstatera att 27 strinder och badplatser haft livraddar-
bevakning, en 6kning med 7 strdnder fran foregdende ar. Vi har langt kvar till att
alla storre eller vdlbesdkta strander dr bevakade.

En livrdddares uppgift 4r att arbeta forebyggande, vid behov hjdlpa till och om
olyckan dr framme, agera och rddda. En forutséttning for detta arbete ar att
sambhdllet pa alla nivaer prioriterar och stéttar livraddarbevakning av vara
strander och badplatser.

For att 6ka antalet bevakade strinder, arbetar vi inom Svenska Livraddnings-
sdllskapet med att paverka myndigheter pa lokal, regional och nationell niva for
att bevakning av badplatser skall vara en naturlig del av samhéllets skyddsnit.

Vi utbildar dven livrdddare till savél strandbevakning som till bevakning av vara
bad och simhallar. Genom samarbete med véra internationella systerorganisationer,
genom bevakning av vetenskapliga publikationer och genom att utveckla var
pedagogik haller vi vara utbildningar pa hogsta niva.

For varje person som avlider genom drunkning, finns ett okdnt antal drunknings-
tillbud som i vissa fall leder till skador eller livslang paverkan. Varje drunkning
som forebyggs och inte leder till dddsfall innebér att en tragedi undviks. Savil
drunkningar som drunkningstillbud skapar kostnader for samhallet och ett 6kat
forebyggande arbete vid véra stridnder och i simhallar kommer att ge en sam-
hillsekonomisk vinst.

Ett 6kat engagemang fran samhiéllet pa lokal, regional och nationell niva &dr av
storsta vikt for att Sverige som nation skall ndrma sig visionen ” Noll drunkningar ”.

Lat oss arbeta tillsammans for att ingen skall behova drunkna i Sverige.

Anders Jacobsson
Ordférande, Svenska Livraddningssallskapet
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INLEDNING

Svenska Livraddningssallskapet &r en frivilligorganisation som sedan 1898
arbetar med att informera och utbilda om sékerhet i och omkring vatten.
Under dessa ar har vi foresprakat att simkunnighet, livraddning och sdkerhet
ANTAL BEVAKADE skall var naturliga delar av vara liv. Vi vill att alla ska kdnna trygghet i vara
STRANDER 2022 bad och simhallar, och fullt ut kunna njuta av vad Sveriges natur, med sjoar,
vattendrag och hav, har att erbjuda. Vi vill uppna var vision "Noll drunkningar!”

Som en del av vart arbete sammanstaller vi arligen statistik dver hur manga
som omkommer genom drunkningsolyckor. Folj var drunkningsstatistik pa
var hemsida eller genom lanken https://svenskalivraddningssallskapet.se/

sakerhet/drunkningsstatistik

Ett rikt friluftsliv &r viktigt for hela Sveriges
befolkning. Friluftslivet har en positiv inverkan
pa folkhélsan, det ger en god naturforstaelse
och bidrar éven till Sveriges utveckling.
Intresset for friluftsliv har 6kat de senaste aren
och det har dven skapats nya aktivitetsformer
som nyttjar friluftsomrddena, som till exempel
paddling av stand Up Paddelboard, vinter-
badare och swimrun (spring — simma — spring).
Fler manniskor har genom det 6kade intresset
kommit i kontakt med vatten genom friluftslivet.

Vatten &r fantastiskt! Det skapar inte bara
forutséttningar for liv och ménsklig kulturell
utveckling, det ar ocksa en killa till harliga
aktiviteter, gladje, njutning, inspiration och
inte minst lugn och ro. Miljoer som ger sddana
rikedomar bor vi vara rddda om och uppmuntra
fler att ta del av. Vi ar lyckligt lottade i Sverige
som har s& mycket fin natur med vatten runt
omkring oss. Samtidigt dr vatten skoningslost.
Manga ménniskor skadas och omkommer
genom drunkning varje ar och varje enskilt fall
dr en stor tragedi for individen, nérstdende och
samhiéllet om helhet. Genom entriget arbete,
okad kunskap och sékrare miljoer kan drunk-
ningstalet sdnkas. Vi vill frimja drunknings-

preventionen.
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DRUNKNINGS-
DEFINITION:
"Drunkning ar en
process som resulterar
i livshotande syrebrist
efter immersion/
submersion i vatska.
Personen kan som
resultat av detta avlida
eller overleva med eller
utan skador.”

Vid en kartldggning av vad som utrittats inom omradet hos Sveriges kommuner
och regioner for vattensidkerheten sa finner vi tyvérr ingen nyare undersokning

dn den som MSB gjorde 2010 Drunkningsforebyggande arbete — kommunenkit,
MSB237) da det visade det sig att mindre &n hilften av landets kommuner arbetade
med dokumenterade atgéarder for 6kad sdkerhet i och vid vatten.

I Sverige har vi cirka 2 700 friluftsbad, ar 2022 var det endast 27 av dessa beman-
nade med nagon form av utbildad personal genom Svenska Livraddningsséllskapet
med uppgift att tillgodose sdkerheten i, pa och vid vattnet.

Livraddarens arbete dr omfattande och mangsidigt och en stor del av arbetet bestér
av insatser for att forhindra allvarliga olyckor. Livraddarna ger dagligen forsta
hjélpen vid sévél mindre skador som mer allvarliga sjukdomstfall och olyckor som
intréffar pa stranden. Regelbundet krivs dven omedelbar vattenlivrdddning av
personer som &r pa vag att drunkna.

Varje ar drunknar 440 personer i Sverige varav hilften verlever med eller utan
skador. Av de 220 som omkommer dr cirka 50 procent till f6ljd av olyckshéndelse
och resterande ar suicidala. Sommaren 2022 (maj-augusti) omkom det 48 personer
genom drunkningsolyckor. Av dessa dr 22 badrelaterade. 4 av dessa personer hade
inte ens fyllt 18 &r. Drunkning ar tredje vanligaste dodsorsaken hos barn.

Olika friluftsbad har olika exponering vilket innebér att det &r olika antal bad-
gaster, riskerna &r olika liksom héndelserna och utfallet.

Ju tidigare personen kan hittas desto tidigare kan behandling med Hjért-lung-
riaddning paborjas efter ett drunkningstillbud. Redan efter 10 minuter under ytan
ar chansen att 6verleva utan hjarnskador liten. Vid denna tidpunkt har rdddnings-
tjanst och ambulans vanligtvis inte hunnit komma fram, darfor behovs livraddare
som pa plats, de forsta minuterna kan gora bade en livraddande insats i vattnet
samt behandla drabbade pé land. Ju tidigare riddning och start av HLR kan ske
desto béttre dr dverlevnanden.

KEDJAN SOM RADDAR LIV VID DRUNKNING

© Laardal A5, Sarsba ML ridet. Sweraka Lwiddningusallskaper 2021

Kedjan som raddar liv vid drunkning bestar av fem atgarder som kan anvédndas for att fore-
bygga och minska dddlighet vid drunkningsolyckor.
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BEVAKADE
STRANDER

Svenska Livraddningssallskapet arbetar for att fler stander ska bemannas
med utbildad personal genom att utbilda fler livréddare och stotta kommuner
eller ideella organisationer som vill starta upp strandbevakning. Under som-
maren 2022 var 27 strander bemannande i Goteborg, Halmstad, Angelholm,
Helsingborg, Malmo, Vellinge, Gotland samt i Stockholm. Detta ar en 6kning
med 6 strander enligt aret innan.

Strandbevakning bedrivs bade av ideella krafter medan det pa andra platser
drivs av kommuner eller stiftelser. Gemensamt for stranderna ér att alla det finns
utbildad personal som har genomgatt utbildningar hos Svenska Livraddnings-
sillskapet. Denna personal vet hur de ska ingripa vid drunkningstillbud eller
andra incidenter i, p& och vid vatten.

ir Bevakade strinder 2022

I I Goteborg Malmo
« Askim «» Klagshamn
« Fiskeback « Sibbarp
* « Ribersborg
E ) Halmstad « Sundspromenaden
K - Tylosand « Scaniabadet
g - Villshérad
Vellinge
Angelholm « Skanor
- Vejbystrand - Falsterbo
- Rdbocka - Kdmpinge
« Klitterhus « Ljunghusen
I » Havsbaden
Gotland
Helsingborg - Tofta
« Fria bad
« Ravallar Stockholm
+ Rydeback + Maltesholmsbadet
« Kaananbadet

« Satra strandbad

« Tantolundens strandbad
« Flatenbadet

« Farsta Strandbad
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99 FL AGGORNA
INFORMERAR OM
ATT DET FINNS
LIVRADDARE PA
PLATS OCH OM DET
FINNS NAGON RISK
MED ATT BADA??
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Hur syns det att en strand ar bevakad?

En bevakad strand ar markerad med flaggor, det finns ocksé oftast ett eller flera
bevakningstorn. Flaggorna informerar om att det finns livrdddare pa plats och
om det finns ndgon risk med att bada pa grund av till exempel strémmar i vattnet.
Pa vissa av vara strinder markeras siker badplats med hjilp av flaggor, det vill
sdga badgdsterna dr bevakade om de simmar eller badar mellan dessa flaggor.
Livraddarna ar kladda i rott och gult.

En stor del av livraddarens vardag &r att arbeta forebyggande, till exempel genom
att varna for strdmmar, visa badgésterna hur de kdnner igen strommar eller att
plocka bort vassa foremal som kan utgora en skaderisk. Livraddaren ger ocksa
information till allménheten, ser till att det finns livrdddningsutrustning och
plastrar om smaskador, etcetera. Om olyckan skulle vara framme finns livraddaren
dar for att gora sitt bésta for att rddda liv, bade i vatten och pa land.
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BEVAKNINGSPERIOD INCIDENTER

simmin -
TIS ( "

11/7 - 14/8 101

Bevakade strand/strénder: Askim och Fiskeback
Bevakningsperiod: 11 juli — 14 augusti.
Antal livraddare: 6 Livraddare och 2 poollivriddare och en teamledare.

Incidenter: Totalt intrdffade 101 incidenter. Antalet forebyggande atgirder var

3 266 (for 2021 var siffran 2 170). Incidenterna var av olika slag, bland annat hade
vi 44 smasar, 2 fallolyckor, 9 saknade personer, livridddat en person ur vattnet,
sjukdomsfall, etc.

Ovrigt: Poollivriddarna hade halva dagen med bevakning och halva dagen
simskola. Haft otjanligt vatten i cirka en vecka. Livrdddarna har haft bra 6vningar
tillsammans med Sjordddningsséllskapet. Tva livrdddarlager har bedrivits till-
sammans med SLS Goéteborg, totalt har 25 ungdomar varit med vid dessa lager.
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HALMSTAD

STRANDER ANTAL BEVAKANDE
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TYLOSAND G0 + 20

VILLSHARAD

BEVAKNINGSPERIOD INCIDENTER

simmin -
TIS ( "

25/6 - 7/8 40

Bevakade strand/strander: Tylosand och Villshdrad
Bevakningsperiod: 25 juni — 7 augusti.

Antal livraddare: 60 livraddare pa stationen samt 20 daglivraddare. Samtliga
ideella.

Incidenter: Incidenter 40 individuella. Forebyggande atgirder var cirka 3 500.
Dessa atgarder bestar av olika saker, sa som prata med badgdsterna, forbindelse-
prov, informera om strommar, samt vider och vindfoérhallande. Livrdddarna har

hiamtat fyra personer ute i vattnet

Ovrigt: Dronare har funnits med under hela bevakningssisongen. Livraddar-
dagen avlopte bra under juli manad. Under sondagarna var cirka 60-70 barn med i
var Nippersverksamhet under sondagarna. Livrdddarna Tylosand arrangerade en

havstédvling i livraddning i mitten av augusti.
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ANGELHOLM

STRANDER ANTAL BEVAKANDE

g i
RABOCKA 12
HAVSBADET
KLITTERHUS BEVAKNINGSPERIOD INCIDENTER

VEJBYSTRAND e -
TIS ( "

27/6 - 14/8 16

Bevakade strand/strander: Rabocka, Havsbadet, Klitterhus, Vejbystrand.
Bevakningsperiod: 27 juni — 14 augusti

Antal livraddare: 12 totalt men i tjanst 8 havslivrdddare per dag.

Insatser: 16 som ir skrivna i insatsrapporterna.

Ovrigt: I stort sett har det dagligen varit sma insatser, som till exempel brént sig
av maneter, avbryta hopp och dykningar ifran bryggan vid Klitterhus med mera.
Livraddarna har haft ett bra samarbete med raddningstjansten och har dvat i
samverkansovningar tillsammans varje mandag.
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HELSINGBORG

STRANDER ANTAL BEVAKANDE

Ly

RAA VALLAR 15
RYDEBACK

FRIA BAD BEVAKNINGSPERIOD INCIDENTER

simmin -
TIS ( "

13/6 —14/8 o

Bevakade strand/strander: Réa vallar, Rydebdck och Fria bad.
Bevakningsperiod: 13 juni — 14 augusti.

Antal livraddare: 15 livraddare.

Incidenter: Inte haft ndgot drunkningstillbud. Ddremot manga rapporter om
forsvunna barn, som dock hittats innan det blivit till ett drunkningslarm.
Livraddarna har tagit hand om ménga mindre blessyrer som hor till, sarskador,
skavsar etc.

Ovrigt: Livriddarna har samovat med Riaddningstjénsten ungefir en gang i veckan.

Pa Rydebécks strand har man ocksa kunnat lana en badvagn for rérelsehindrade,
for att ldttare kunna ta sig ett bad i havet.
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BEVAKNINGSPERIOD INCIDENTER

simmin -
TIS C.’

15/5 - 14/9 362

Bevakade strand/strander: Klagshamn, Sibbarp, Ribersborgs strand,
Sundspromenaden och Scaniabadet.

Bevakningsperiod: 15 maj — 15 september.
Antal livraddare: 9 livriddare och 24 badvirdar.

Incidenter: Majoriteten av tillbuden i vattnet var kopplade till den vattenhinder-
banan vi hade vid Ribersborg. Denna stod for ca 17 stycken och de allra flesta
var mindre allvarliga dir individer insag att deras simférmaga var for dalig for
att ta sig ut till banan. Vi hjilpte dem med rdddningsbrida tillbaka till bryggan.
Livraddarna har fatt tillkalla ambulans sju ganger i somras. Vid sex tillfdllen har
nagon person varit saknad. Tyvarr har det funnits vald och hot situationer och
vid atta tillfallen har vi fatt tillkalla polis.

Ovrigt: I borjan samt slutet pa sisongen har det funnits firre livraddare pa plats.
Livraddarna erbjuder d& mer &n bara livraddning, till exempel information om
vilka regler eller rekommendationer som géller for grillar eller hundar, livrdddarna
rengOr trappor osv. Det har varit ett problem med vattenskotrar pa de bevakande
stranderna under sommaren i Malmd men det har funnits ett gott samarbete
tillsammans med kustbevakningen om vattenskotrarna.
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VELLINGE

STRANDER ANTAL BEVAKANDE

At f
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SKANOR
FALSTERBO
KAMP'NGE BEVAKNINGSPERIOD INCIDENTER
LJUNGHUSEN P

-
TIS ( "

21/6 — 15/8 ?

Bevakade strand/strander: Skanor, Falsterbo, Kdmpinge och Ljunghusen.
Bevakningsperiod: 21 juni — 15 augusti

Antal livraddare: Livraddare och strandvérdar.

Incidenter: Uppgifter saknas

Ovrigt: Uppgifter saknas.
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GOTLAND

STRANDER ANTAL BEVAKANDE

v
TOFTA 12+3

BEVAKNINGSPERIOD INCIDENTER

simmin -
TIS ( "

1/6 -7/8 63

Bevakade strand/strander: Tofta
Bevakningsperiod: 11 juli — 7 augusti.
Antal livraddare: 12 livrdddare + 3 daglivrdddare.

Incidenter: Livriddarna har i 53 rapporter dokumenterat att man vid 4 tillféllen i
vattnet, 52 tillféllen pa land och dagligen haft tillfdllen d& det muntligen gjort fore-
byggande insatser. Enligt loggboken har 85 845 badgéster besokt stranden under
de veckor som livrdddartornet varit Sppet.

Vi kan summera en lugn sommar skademassigt pa Tofta. Skadat knd som fick
hjdlp att komma av stranden, nagra stukningar och sarskador. Vid tva tillféllen har de
hjalpt/informerat badande som varit langt ut. Hjalp till med sikerheten vid en tavling
i ett kalkbrott. Bargat fyra fordon som kort fast i sanden. Man har dven vid nagra till-
féllen haft kontakt med Kustbevakningen géllande framforandet av vattenfarkoster.

Till detta skall laggas det forsok vi ihop med SOS Alarm genomfoérde. Under
perioden inkom 13 larm via 112. Livrdddarna agerade pa 6 och vid ytterligare nagon
sa i samforstdnd med SOS avstod vi fran att dka. Genom detta kom vi i kontakt med alla
blaljusenheter och larmcentraler. Detta projekt kommer utvérderas for sig under hosten.

Ovrigt: Breddliger for Livriddning som sport under en vecka dir de trinade och
bevakade. Nippers (ungdomar) har varit i gdng under 16rdagarna under sommaren.
Nippers och breddlagret avslutade tillsammans. Vi har dven bedrivit sommarsim-
skola i havet under julimanad med fyra simlérare och 120 barn. Vi har i sommar
haft bade tropiskt vatten samt fagelinfluensan pa Gotland. Livrdddarna har vid tva
tillféllen 6vat med Sjofartsverkets raddningshelikopter.
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STOCKHOLM

STRANDER ANTAL BEVAKANDE

Ly

MALTESHOLMSBADET 10
KAANANBADET
SATRA STRANDBAD BEVAKNINGSPERIOD INCIDENTER

TANTOLUNDENS Py =
STRANDBAD TIS { )
-~

FLATENBADET

FARSTASTRANDBAD 4/7 — 14/8 7

Bevakade strander och bevakningsperiod: Maltesholmsbadet (v.27-28),
Kaananbadet (v.27-28), Sétra strandbad (v. 29-30), Tantolundens strandbad
(v. 29-30), Flatenbadet (v. 32-32) och Farsta Strandbad (v.31-32).

Antal livraddare: 5-10 strandvérdar per strand.

Incidenter: Strandvirdarna tog hand om ett storre padrag med vattenlivraddning,
ett sjukdomsfall och ett antal mindre sma sar. Strandvérdarna har 6vat mycket
livraddningsgrunder under hela sommaren.

strandvdrd

Frdga mig!

Ovrigt: Strandvirdarna har haft Pop-up bevakning och roterat mellan sex olika
strander med tva veckors mellanrum. De har jobbat uppsdkande och forebyggande.
Badgister har fatt testa pa att radda liv med livrdddningsredskap fran kanten och
dven i vattnet med livboj samt prova att falla i och simma med flytvést.

Vid daligt vider befann sig strandvirdar i narheten dér folk samlades (till exem-
pel kdpeentra, fritidsgardar) och delgav information om badkoll och badvett. En
kampanj pagick under hela sommaren tillsammans med Svenska Livraddnings-
séllskapet.

Svenska Livraddningssallskapet BEVAKADE STRANDER ARSRAPPORT 2022 17
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SAMMAN-
FATTNING

Svenska Livraddningsséllskapet anser att fler strinder behover bemannas med
utbildad och trdnad personal vid vara strinder, sjobad samt friluftsbad i Sverige.
Den storsta delen av livrdddarens arbetet bestér i att forebygga sa det inte blir drunk-
ningstillbud eller andra incidenter dér folk kan skada sig, utéver detta ar livrdddarna
en tillgdng for de badade som ger service och kan gora badupplevelsen trevligare.

Olika friluftsbad har olika forutséttningar vilket innebar att det ar olika antal
badgister, riskerna ser inte likadana ut samt olycksutfallet. Detta dr andra dret som
en rapport som denna slapps. Det dr forsta aret som stranderna har erbjudits ett
likstallt incidentrapporteringssytem, men da det var nytt och alla inte hade samma
tillgang till digitala verktyg sag rapporteringen inte likadan ut 6ver hela landet. S&
kan dven detta vara en faktor till att det ser lite olika ut pé olika stédllen. Malet ar att
samtliga ska kunna anvinda ett gemensamt rapporteringsverktyg till ndsta sdsong.

Sverige bestar av mycket vatten och sa fort virmen kommer sé dras ménga av

oss till vattnet. Det finns massor av spannande vattenaktiviteter att prova pa och
det dr ett fantastiskt sdtt att utforska naturen pa tillsammans. Flertalet av drunk-
ningarna som sker i Sverige under sommaren intréffar pa en officiell badplats med
kommunalt huvudmannaskap dér livraddare saknas. For anhoriga och vanner

till de som dor genom drunkning dr sorgen obeskrivlig och for samhillet kostar
utryckning och processer kring drunkningstillbudet stora summor pengar.

Det dr var dvertygelse att de allra flesta drunkningsolyckorna gar att forebygga med
relativt enkla &tgérder, sdvél pé individniva som pd samhéllsniva. For individen
handlar det mycket om att inte 6verskatta sin formaga i, pa och vid vatten, att
arligen testa sin simkunnighet samt att inte underskatta drunkningsforloppet.

Pa samhillsniva kan det innebéra att huvudmaén for landets friluftsbad tar sitt
ansvar och lever upp till legala krav att gora vattenmiljoer sikra for alla.

For att fa allménheten till ett tryggare friluftsliv som inkluderar bad dr Svenska
Livraddningsséllskapets vision att forebygga pa véra friluftsbad genom att hjélpa
allménheten med risker, bevakning, information samt delge kunskap om vatten-
sdkerhet. For att kunna gora detta mojligt behover vi fler bevakade strander,
sjobad samt friluftsbad.
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