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NÅGRA ORD FRÅN 
VÅR ORDFÖRANDE

Under 2022 minskade antalet som miste livet vid drunk-
ningar från 97 till 70 jämfört med 2021. Varje liv som kan 
räddas är en förhindrad tragedi. Svenska Livräddnings- 
sällskapet och övriga samhället behöver gemensamt ta 
krafttag för att få ner drunkningstalen. Arbetet att uppnå 
vår vision, NOLL drunkningar, måste vägleda oss i plane-
ring, samarbete med andra och i genomförande av verk-
samheter åren som kommer.

Under 2022 har ”Covidgreppet” om samhället långsamt 
minskat och underlättat vår verksamhet. Arbetet med att 
modernisera, digitalisera och utveckla våra utbildningar 
fortskrider. Vi fortsätter vårt arbete för att fler kommuner 
ska bli vattensäkra. Allt fler stränder har livräddare under 
högsäsong och vi arbetar för att våra bad ska bli säkrare. 

Riksorganisationen har under året förändrat bemanningen 
vid rikskansliet, flyttat till nya lokaler och outsourcat 
webbshopen. Detta är ett led i att minska kostnader och på 
sikt få ett effektivare rikskansli som kan möta framtidens 
behov av stöd till er ute i landet och förbättra kommunika-
tionen med bidragsgivare, sponsorer och beslutsfattare.

Jag vill tacka alla er ideella som arbetar mot drunkningar, 
ni utgör ryggraden i Svenska Livräddningssällskapet och 
ert arbete betyder så mycket för så många. Tack också ni 
på våra kanslier, ert arbete stöder alla oss ideella. Sist men 
inte minst, vill vi från hela Svenska Livräddningssällskapet 
rikta ett varmt tack till alla bidragsgivare och sponsorer. 
Utan era bidrag och er hjälp hade vi inte kunnat verka på det 
sätt vi gör idag. Vi är övertygade om att ni, och därmed vi, 
gör skillnad!

Anders Jacobsson 
Ordförande Svenska Livräddningssällskapet
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Internationellt är vi en del av International Life Saving 
Federation (ILS) och International Life Saving Federation 
of Europe (ILSE).

• ILS är den globala sammanslutning som ansvarar för 

livräddning och sport kring livräddning. ILS viktigaste 

uppgift är att rädda liv och förebygga drunkningsolyckor 
världen över. ILS har över 100 medlemsorganisationer.

• ILSE är en av de fyra uppdelningar som ingår i det 
globala ILS och representerar samtliga livräddnings- 

organisationer i Europa. ILSE representerar över fem 

miljoner livräddare i Europa.

Vår vision
Vi har en lång och gedigen historia bakom oss, och vårt 
arbete med att sprida kunskap om vattensäkerhet har 
genom åren räddat många människor från att mista livet 
genom drunkning. Idag är säkerhet och kunskap fort- 
farande våra starkaste verktyg för att nå vår vision: 
NOLL drunkningar. För att uppnå vår vision ska vi inte 
hindra människor från att vistas i närheten av vatten 
– vi ska i stället uppmuntra dem att skaffa den kunskap 
de behöver för att kunna känna sig trygga när de vistas i, 
vid och på vatten. 

Strategi 2025
Under 2022 har vi fortsatt arbetet med att nå målen i strategi 
2025 som antogs under 2020. 2025 ska Svenska Livrädd-
ningssällskapet vara:

1. En ledande auktoritet och opinionsbildare inom 
vattensäkerhet, livräddning och simkunnighet

2. En finansiellt stabil organisation
3. Ett stärkt varumärke med en konsekvent 

marknadsföring
4. Digitaliserat och med moderniserade, moduluppbyggda 

utbildningar samt med nya utbildningsområden
5. Representerat av Svenska Livräddningssällskapets 

livräddare på våra bad och stränder och ha ökat 
kännedomen om livräddning som sport

6. En rikstäckande organisation med 100 000 medlemmar. 

Under 2022 har mål tre och fyra varit fortsatt prioriterade. 

Svenska Livräddningssällskapet är en ideell organisation och en kunskaps-
organisation som arbetar för en ökad säkerhet i, vid och på vatten. Vi har 
funnits sedan slutet av 1800-talet och består av 20 självständiga region- 
förbund, åtta lokalföreningar och en centralorganisation med ett rikskansli. 
I våra stadgar står att vi ska arbeta inom tre områden; simkunnighet, 
livräddning och säkerhet. I Sverige är vi en del av Svenskt Friluftsliv och 
driver olika projekt inom våra verksamhetsområden.  

OM OSS

DET HÄR ÄR SVENSKA 
LIVRÄDDNINGSSÄLLSKAPET



Vellinge
Skanör
Falsterbo
Kämpinge
Ljunghusen

Helsingborg
Fria bad
Råvallar
Rydebäck

Göteborg
Askim
Fiskebäck

Halmstad
Tylösand
Villshärad

Ängelholm
Vejbystrand
Råbocka
Klitterhus
Havsbaden

Malmö
Klagshamn
Sibbarp
Ribersborg
Sundspromenaden
Scaniabadet

Gotland
Tofta

Stockholm
Maltesholmsbadet
Kaananbadet
Sätra strandbad
Tantolundens strandbad
Flatenbadet
Farsta strandbad
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Bevakade
stränder

Centralt kansli
Stockholm

Lokalförening
Gävle
Skövde
Jönköping
Ulricehamn
Eksjö
Kronoberg
Varberg
Tylösand

Regionförbund
Jämtland
Västernorrland
Dalarna
Gävleborg
Värmalnd
Stockholm/Uppsala
Örebro
Södermanland
Östergötland
Gotland
Södra Älvsborg
Skaraborg
Jönköping
Kronoberg
Kalmar
Blekinge
Skåne
Halland
Göteborg
Bohuslän/Dalsland

MÖT OSS
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Januari
Fördelning av statsbidrag
Fördelningen av statsbidrag till  

landets friluftsorganisationer blev klar. 

Svenska Livräddningssällskapet fick 

totalt 6 968 000 kronor i form av  

organisations- och verksamhetsbidrag 

tack vare Svenskt Friluftslivs ökade 

anslag.

Juni
Borås Stad blir 
”En vattensäker kommun”
Med ett proaktivt förhållningssätt för 

att öka kunskapen om vattensäkerhet, 

tog Borås sitt ansvar och bidrog till  

en tryggare vistelse för människor i, 

vid och på vatten. Allt i strävan mot 

Sveriges vision om NOLL drunkningar.

Juli
World Drowning Prevention Day
Vi uppmärksammade ”Word Drowning Prevention Day” som infaller 25 juli varje 

år, och uppmanade till enklare åtgärder som vi vet minskar antalet drunknings- 

olyckor och räddar liv.

Mars
Issäkerhetsrådet 
informerade
Issäkerhetsrådet uppmanade till stor 

försiktighet på sista vårisarna. I norr 

var isarna fortfarande stabila, men i 

mellansverige fanns anledning att vara 

försiktig. Ett flertal allvarliga tillbud 

rapporterades.

Maj
SLS årsmöte i Borås 
den 21 maj
Efter två år med digitala årsmöten 

genomfördes 2022 års årsmöte fysiskt 

i sedvanlig god och välordnad form. 

Anders Jacobsson fick fortsatt för- 

troende och valdes om som ordförande 

på ett år. 

TOTALT 2021
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?
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ÅRET I KORTHET

Maj
Vattensäkerhetskonferens
Under det nationella webbinariet 

Vattensäkerhet 2022 satte Svenska 

Livräddningssällskapet, aktörer och 

berörda myndigheter fokus på vatten-

säkerhetsfrågor. Samsyn och tätare 

samverkan kan påverka drunknings- 

talen positivt.

Februari
Årssammanställning 
drunkningsolyckor 2021
Svenska Livräddningssällskapets preli-

minära årsrapport visade att 97 personer 

drunknade 2021. Det är 13 färre än 

medeltalet per år för 2000-talet. Troliga 

anledningar är en sämre sommar, men 

också våra ökade bevakningsinsatser.

April
Säkrare skoterfärd i påsk!
Många istäckta sjöar lockade till fina 

skoterfärder under påsken. Men det 

gällde att vara extra uppmärksam. 

Solen stod högt och en is som var 

hård och stabil på morgonen kunde 

frampå dagen värmas upp och snabbt 

förvandlas till en obärig sörja.

Se upp med luriga vårisar!

ISSÄKERHETSRÅDET issakerhet.se
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September
Uppdatering för utbildare
Vi träffades i Bromma, Stockholm, 

för en utbildarkonferens i två dagar. 

Från lördag morgon till söndag efter-

middag med middag och övernattning 

däremellan. Fokus låg på dialog om 

nyheter och uppdateringar.

Oktober
Höstmötet 
”Välkommen i verkstan” 
22–23 oktober träffades vi på Vår 

Gård vid havet utanför Stockholm för 

höstmötet 2022 – ”Välkommen in i 

verkstan”. Där skapade vi tillsammans 

en plan för hur vi går vidare med 

”Strategi 2025”.

September
VM i livräddning
Svenska landslaget i livräddning med 

förbundskapten Jonas Hagberg var  

på plats i Italien för VM i Livräddning 

21/9 –2/10. Två silver i Line Throw för 

herrar senior blev det denna gång. 

Grattis! (Läs mer på sidan 17)

November
Rekordfå omkomna 
i drunkningsolyckor 
till och med sista 
september 2022
Vår preliminära sammanställning visade 

att totalt 59 personer omkommit 2022 

vid drunkningsolyckor jämfört med 87 

personer under samma period året före.

September
Fler bevakade stränder under sommaren 2022
I Sverige har vi cirka 2 700 friluftsbad. Under sommaren 2022 var totalt 27 stränder 

bemannande i Göteborg, Halmstad, Ängelholm, Helsingborg, Malmö, Vellinge, 

Gotland och Stockholm. 171 utbildade livräddare tjänstgjorde under sommaren 

och agerade vid 589 incidenter. Det var noll personer som omkom genom drunk-

ningstillbud på våra bevakade stränder under sommaren. 

December
2023 års simborgarmärke 
Det första simborgarmärket kom redan 

1934. 2023 års ljusgröna simborgar-

märke blev försenat i december och 

började säljas först i januari 2023. 

59



KURSGENOMGÅNGAR 
”BARNENS 

LIVRÄDDNINGSSKOLA” 

2 616

ANTAL PERSONER SOM 
DELTAGIT I VATTENSÄKERHETS- 

UTBILDNINGAR

5 007

ANTAL DÖDSOLYCKOR 
PÅ BEVAKADE STRÄNDER 

UNDER BEVAKNINGSPERIOD 

0

ANTAL PERSONLIGA 
REKORD PÅ 

VM I LIVRÄDDNING 

9
OMKOMNA 

VID DRUNKNINGS- 
OLYCKOR TOTALT  

70

ANTAL UTBILDADE 
POOLIVRÄDDARE   

183

ANTAL UTBILDADE 
SIMLÄRARE   

501

ANTAL 
AKTIVITETSMEDLEMMAR

46202

ANTAL FÖLJARE 
PÅ FACEBOOK 

30 544

BEVAKADE STRÄNDER

27

UNIKA BESÖKARE PÅ 
SOMMARSIMSKOLA.SE

6 674

OMNÄMNINGAR I MEDIA: 
VATTENSÄKERHET 

805

ÅRET I SIFFROR
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UNIKA BESÖKARE 
PÅ HEMSIDAN

96 853

ANTAL FÖLJARE 
PÅ LINKEDIN   

854

ANTAL UTBILDADE 
HAVSLIVRÄDDARE   

30

ANTAL FÖLJARE 
PÅ INSTAGRAM   

1 301

ANTAL GÅNGER 
LIVRÄDDNING OMNÄMNS 

I MEDIA

4 551

ANTAL UTSKICKADE 
HÄFTEN MED 

”BARNENS 
LIVRÄDDNINGSSKOLA” 

120 000

OMNÄMNINGAR I MEDIA: 
SIMKUNNIGHET

56 768 

ANTALET BARN I 
SOMMARSIMSKOLA

32 454 

ANTAL MEDALJER 
PÅ VM I LIVRÄDDNING

2

ANTAL 
VATTENSÄKERHETS- 

UTBILDNINGAR

591

UNIKA BESÖKARE PÅ 
ISSÄKERHETSRÅDET

10 719
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VÅRA TRE 
VERKSAMHETSOMRÅDEN 

VERKSAMHET

Våra stadgar är det som ger oss grunden för den verksam-
het som vi ska bedriva. Utifrån ändamålen i våra stadgar 
är verksamheten indelad i tre olika verksamhetsområden; 
simkunnighet, livräddning och säkerhet. Mycket av 
det arbete som genomförs inom respektive verksamhets- 
område går hand i hand med verksamheten som genomförs 
i de övriga områdena.  

Vi ska även söka samarbete med organisationer som utövar 
verksamhet av närbesläktad natur samt bistå myndigheter, 
organisationer, företag och enskilda med råd och anvisningar 
i alla frågor som berör vår verksamhet. Utöver detta ska vi 
även följa, analysera och sprida aktuell forskning och om 
möjligt bistå och initiera forskning, samt implementera  
relevanta nya kunskaper och erfarenheter inom de områden 
som berör vår verksamhet. 

På kommande sidor kommer vi berätta mer om det arbete som 
genomförts under 2022 inom respektive verksamhetsområde.

§ 1 Ändamål 
Svenska Livräddningssällskapet har genom sin 
riksomfattande organisation till ändamål 

• att främja allmän SIMKUNNIGHET 

• att verka för utbredd kunnighet i 

LIVRÄDDNING 

• att propagera för SÄKERHET vid friluftslivs- 

aktiviteter och annan verksamhet i anslutning 

till vatten och isar



SIMKUNNIGHET LIVRÄDDNING SÄKERHET

• analysera drunkningsolyckor 

och olyckstillbud i anslutning 

till vatten och isar

• upplysa om risker, skapa 

insikt om olycksförebygg- 

ande möjligheter och infor-

mera om säkerhetsåtgärder 

i samband med aktiviteter 

i anslutning till vatten och 

isar, som bad, bastubad, 

simning, sportfiske, båt- 

färder och isutflykter

• medverka till att ändamåls- 

enliga säkerhetsmateriel 

tillverkas och kommer till 

användning

• verka för fullgoda badplatser 

och simanläggningar

• verka för att strandbaden 

skyddas mot miljöförstörande 

faktorer och påtala behov av 

miljövårdande åtgärder hos 

ansvariga myndigheter och 

organisationer. 

• utbilda livräddare

• verka för att undervisning 

i livräddning anordnas för 

skolungdomar och vuxna

• verka för att allmänheten 

utbildas i Hjärt-Lung- 

Räddning (HLR)

• anordna tävlingar i 

livräddning.

• propagera för bad och 

simning som medel för 

god hälsa

• kartlägga simkunnigheten

• verka för att simundervisning 

anordnas för barn och vuxna

• utbilda simlärare

• verka för att behöriga sim-

lärare utbildade av Svenska 

Livräddningssällskapet 

anlitas vid simundervisning.

§ 2 Verksamhet
Svenska Livräddningssällskapet ska i sin verksamhet avseende:

13VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2022  Svenska Livräddningssällskapet
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Avseende allmän simkunnighet ska vi:

VERKSAMHET SIMKUNNIGHET

Propagera för bad och simning som 
medel för god hälsa
Under året har simhallar öppnat upp efter pandemin och 
människor har återvänt och återupptagit simning som en 
naturlig del i sin vardag.

Kartlägga simkunnigheten
Kartläggningen av simkunnigheten är gjord utifrån  
Skolverkets rapport.

Verka för att simundervisning anordnas 
för barn och vuxna
Vi möjliggör bland annat för våra regionförbund och 
lokalföreningar så att simundervisning kan genomföras. 
I samarbete med Myndigheten för Samhällsskydd och 
Beredskap, MSB, anordnas vattensäkerhetsutbildningar 
för både barn och vuxna. Tillsammans med Trygg Hansa 
har vi kostnadsfritt utbildat 26 simlärare för att fler barn 
ska ges möjlighet att gå i sommarsimskola.

Utbilda simlärare
Efter Coronapandemins restriktioner har vi nu kunnat 
genomföra fler simlärarutbildningar och under året 
utbildade vi 501 simlärare (382 år 2021)

Verka för att behöriga simlärare utbildade 
av Svenska Livräddningssällskapet anlitas 
vid simundervisning
För att fler simskolor ska ha simlärare som är utbildade av 
oss på Svenska Livräddningssällskapet behöver vi utbilda 
många fler simlärare och simlärarutbildare. Därför har vi 
startat arbetet med att skapa digitala utbildningar som kan 
komplettera utbildningstillfällena i bassäng. Med en kom-
bination av digitala och fysiska utbildningstillfällen görs 
utbildningarna mer tidseffektiva så att fler kan utbildas. 

Arbetet görs för att uppnå mål 4 i strategi 2025, Digitali- 

serat och med moderniserade, moduluppbyggda utbild-

ningar samt med nya utbildningsområden.
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Trots att pandemin fortgick en bit 
in i 2022 har vi haft fler grupper 
än någonsin i våra utbildningar i 
projektet Vattensäkerhetsutbild-
ning, som vi driver med stöd av 
Myndigheten för Samhällsskydd 
och Beredskap, MSB. Projektet 
startade 1996 och är det största 
projektet vi driver inom simkunnig- 
hetsområdet. Från början var mål- 
gruppen landets 6-åringar, främst 

Svenska Livräddningssällskapet 
har allt sedan organisationen 
grundades främjat arbetet med att 
stärka simkunnigheten för landets 
grundskoleelever. Tack vare 
Svenska Livräddningssällskapet 
införde Skolverket 2006 simkunnig- 
hetskravet som betygsgrundade i 
ämnet Idrott och hälsa. För att  
erhålla betyget E, motsvarande 
godkänt i årskurs 6, behöver elev-
en uppvisa färdigheter i simkunnig-
het, det vill säga simma 200 meter 
varav 50 meter på rygg samt att 
hantera nödsituationer i, vid och 
på vatten.

från låginkomsttagare och nyan-
lända, men idag erbjuder vi kost-
nadsfri vattensäkerhetsutbildning 
för både barn och vuxna runt om i 
hela landet.
 
Kurserna blir snabbt fullbokade och 
det är numera en etablerad verk-
samhet på många platser i landet. 
Under 2022 deltog 5 007 (4 486 år 
2021) personer i vattensäkerhets- 
utbildning. Av dessa var 2 574 (1 702 
år 2021) vuxna och 2 433 (2 784 år 
2021) var barn. Behovet av vatten- 
säkerhetsutbildning för vuxna ökar, 
men på grund av brist på utbildade 
simlärare, simhallstider och ökade 
kostnader för simhallshyra är det 
svårt att utöka antalet kurser. 
Målet för 2022 var totalt 446 
vattensäkerhetsutbildningar och 
vi genomförde 591.

Sommarsimskolorna är extra 
viktiga och alla barn borde 
gå i sommarsimskola utom-
hus i pool, sjö eller hav. Det 
är i våra sjöar och hav som 
de flesta drunkningsolyckor 
sker, och det är stor skillnad 
på att gå i simskola i en pool 
jämfört med en sjö eller i havet. 
I poolen är vattnet klart och 
ljust, barnet ser botten hela 
tiden och temperaturen är 
behaglig. Ute har vi oftast 
kallt, mörkt vatten och botten 
kan variera från fin sandbotten, 
till klippor eller dy. Det är där-
för väldigt viktigt att barnen 
får möjlighet att lära känna de 
olika förhållanden som råder 
i svenska vatten.

Under 2022 deltog 32 454 
(34 930 år 2021) i sommar-
simskola.

Vattensäkerhetsutbildning

Drygt 5 000 personer fick gratis utbildning 2022 

Skolverkets rapport

Vikande simkunnighet bland landets sjätteklassare 

Sommarsimskola

Antalet barn i 
sommarsimskola 
växer

Skolverkets rapport ”Simkunnighet 
i årskurs 6 läsåret 21/22” bekräftar 
tyvärr de farhågor Svenska Liv-
räddningssällskapet framfört under 
en längre tid om att simkunnighe-
ten bland landets sjätteklassare 
försämrats. Tendensen är oroande, 
men det finns goda chanser att 
motverka den negativa utvecklingen. 
Svenska Livräddningssällskapet 
uppmanar samtliga av landets 
kommuner att ta del av innehållet i 
rapporten och sätta resultatet i en 
lokal kontext för att därmed skaffa 
sig en lägesbild inom ramen för sitt 
huvudmannaskap.
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LIVRÄDDNINGVERKSAMHET

Avseende livräddning ska vi:

Utbilda livräddare 
Vi utbildar både poollivräddare och havslivräddare.

Poollivräddare arbetar i en simhall eller vid ett utomhus-
bad med att bevaka och skapa en säkrare miljö för badgäst- 
erna. Under 2022 ökade antalet utbildade poollivräddare 
till 183 jämfört med 148 året före.

Havslivräddare bevakar öppet vatten vid sjö eller hav. 
Förutom att rycka in vid drunkningstillbud handlar arbetet 
om förebyggande arbete för att förhindra olyckor samt att 
ta hand om bistick, skrubbsår och borttappade barn under 
sommarmånaderna. Under sommaren 2022 utbildade vi 
totalt 30 havslivräddare på vår havslivräddarutbildning.

Vi har även offertutbildningar runt om i landet som avser 
livräddning och hur man förebygger samt agerar om olyckan 
skulle vara framme i, vid och på vattnet.

Verka för att undervisning i livräddning 
anordnas för skolungdom och vuxna 
Utbildningsmaterialet Barnens Livräddningsskola för barn 
i yngre skolåldern handlar om bad-, båt-, is-, och vädervett. 

Det finns både som häfte och som en digital kurs på 
barnenslivraddningsskola.se. Under 2022 skickade vi  
kostnadsfritt ut 120 000 häften (22 000 år 2021).

Flera av våra regionförbund eller lokalföreningar anordnar 
livräddarträning för barn och ungdomar, så kallade Nippers. 
Nippersverksamhet riktar sig till barn och ungdomar i 
åldrarna 3-17 år. 

Verka för att allmänheten utbildas i 
hjärt-lungräddning (HLR) 
Vi samarbetar med Svenska HLR-rådet och har repre-
sentanter i flera av deras arbetsgrupper. HLR och första 
hjälpen ingår även i flera av våra utbildningar. 

Anordna tävlingar i livräddning 
Under året har nationella tävlingar genomförts genom våra 
lokalföreningar både inom nordisk lagkapp och internatio-
nell livräddning. Tävlingarna som genomförts är återkom-
mande, vilket visar på våra lokalföreningars driv och vilja 
att delta och utveckla sporten.
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I Sverige har vi cirka 2 700 
friluftsbad. Under sommaren 
2022 var totalt 27 stränder 
bemannande i Göteborg, 
Halmstad, Ängelholm, Helsing- 
borg, Malmö, Vellinge, Gotland 
och Stockholm. 171 utbildade 
livräddare tjänstgjorde under 
sommaren och agerade vid 
589 incidenter. Det var noll 
personer som omkom genom 
drunkningstillbud på våra 
bevakade stränder under 
sommaren.

– Livräddarnas huvuduppgift 
är att förebygga drunknings-
tillbud och andra incidenter 
där folk kan skada sig. Utöver 
detta bidrar livräddarna till 
service för de badande och 
att göra badupplevelsen 
trevligare, säger Louise 
Brädde, områdesansvarig 

livräddning, 
Svenska 
Livrädd-
ningssäll-
skapet.

Strandrapport

Fler bevakade 
stränder under 
sommaren 2022

Idrottsförvaltningen Stockholms stad har tillsammans med Svenska 
Livräddningssällskapet utbildat 18 stycken så kallade strandvärdar som 
under sommaren posterades ut på sex olika stränder i Stockholm.

Efter pandemin kunde vi återuppta havslivräddarutbildningarna på 
Sveriges enda livräddarskola i Tylösand och det är mycket glädjande att 
efterfrågan är fortsatt stor. Under året genomfördes två olika utbildningar 
med totalt 30 deltagare. Varje år utses årets livräddare bland de som 
deltar i respektive utbildningsomgång. ”Årets livräddare” är en person 
som hjälper och pushar på sina utbildningskamrater, och som finns där i 
vått och torrt. Det är viktigare att visa humanitet, gemenskap och respekt 
snarare än att vara snabbast eller mest uthållig. 

2022 utsågs Tobias Lundholm och Adam Palmqvist till ”Årets livräddare”.

Utbildningsinsats

Säkrare bad i samarbete med Stockholms stad 

Havslivräddare

Tobias och Adam är årets livräddare 



TÄVLA I LIVRÄDDNING

Livräddning som sport var från början i första hand avsedd 
för att uppmuntra livräddare att utveckla, underhålla och 
förbättra de grundläggande fysiska och mentala färdigheter 
som behövs för att rädda liv i vattenmiljö. Livräddnings-
tävlingar består av en mängd olika tävlingsgrenar som ska 
vidareutveckla och demonstrera livräddande färdigheter, 
lämplighet och motivation. De utövas både i poolen, i havet 
och på stranden.

Du behöver inte vara utbildad livräddare för att träna och 
tävla i livräddning. Under vinterhalvåret tränar de flesta 
inomhus med fokus på simning och livräddning med 
utrustning som livboj, livräddningsdockor och Hansalina. 
Allt för att bibehålla kunskapen och konditionen. Under 
sommaren flyttar träningen utomhus till sjö, hav och strand. 
Sporten är fortfarande ganska okänd i Sverige, men desto 
större i Europa och länder som Australien, Nya Zeeland 
och USA. Där lockar tävlingarna allt större publik och det 
finns även en internationell grupp som propagerar för att 
livräddning ska bli en OS-gren. 

Svenska Livräddningssällskapet har arrangerat tävlingar 
i Livräddning som sport sedan 1980-talet. I Sverige finns 
cirka 350 aktiva atleter, allt från ”nippers”, som är klassen 
för barn som just gått på simskola, till juniorer, seniorer 
och masters. I Tylösand en helg i juni skedde uttagningen 
inför VM. På samma plats genomfördes i augusti även 
havslivräddartävlingen Niklas Bengtsson Memorial, som 
innefattar alla havsgrenar och går i klasserna ungdom, 
junior och senior. 

Under året har det blivit klart med långsiktiga samarbeten 
med Speedo och Under Armour. Båda är ledande varu- 
märken inom simning och idrott samt träning och fritid, 
och fokuserar på säkerhet och funktion för vattenaktiviteter 
i olika former inom sporten livräddning. Denna typ av sam- 
arbeten är viktiga för spridningen av Svenska Livräddnings- 
sällskapets goda varumärke och säkerhetsarbetet för barn, 
ungdomar och vuxna.

Svenska Livräddningssällskapet  VERKSAMHETSBERÄTTELSE 202218

LIVRÄDDNINGVERKSAMHET



19VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2022  Svenska Livräddningssällskapet 19VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2022  Svenska Livräddningssällskapet

Juniorernas resultat

4:e plats Beach Flags 
Samuel Paulsson
 
4:e plats Line Throw 
Simon Sweblom och Anton Olsson

Personliga rekord juniorer
200 Super Lifesaver: 
Maja Björkbacka, Ellen Roos
100 m Recue Medley: Stina Kletvang, 
Samuel Paulsson, Simon Swedblom
100 m Carry: Ellen Kall, Anton Olsson, 
Alva Abrahamsson, Olle Pettersson
100 m Tow: Ellen Kall
50 m Carry: Stina Kletvang, 
Alva Abrahamsson, Samuel Paulsson

Nationsresultat juniorer 
16:e plats av 25 nationer (63 poäng)

Världsmästerskapen i livräddning

Max och Eskil näst bäst 
i världen på livräddning!

Under årets VM i livräddning i Italienska Riccione den 
23 september – 3 oktober tog våra seniora herrar två silver. 
Den svenska truppen bestod av sju herrar och sju damer 
med tre ledare.  

Deltagare

Ledare 
Jonas Hagberg (Förbundskapten), 
Caroline Jonsson (Juniortränare), 
Helena Malmeling (Assisterande tränare)
 
Seniorer 
Eskil Jonsson, Albin Hansson, 
Max Gansberg, Axel Witt, Elsa Staaf
 
Juniorer 
Anton Olsson, Samuel Paulsson, 
Olle Pettersson, Simon Swedblom, 
Stina Kletvang, Maja Björbacka, 
Alva Abrahamsson, Ester Costa, 
Ellen Kall, Ellen Roos

Seniorernas resultat

Silver Line Throw 
Eskil Jonsson och Max Gansberg

Nationsrekord Line Throw 
Eskil Jonsson och Max Gansberg

Personliga rekord seniorer
100 m Tow: Elsa Staaf
100 m Rescue Medley: Axel Witt

Nationsresultat seniorer 
23:e plats av 50 nationer (21 poäng)
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SÄKERHETVERKSAMHET

Avseende säkerhet ska vi:

Analysera drunkningsolyckor och 
olyckstillbud i anslutning till vatten och isar  
Varje månad sammanställer vi en preliminär rapport över 
antalet drunkningsolyckor och antalet som omkom av 
den anledningen. Detta sammanställs i en årlig rapport.  
Preliminärt 2022 har 70 personer mist livet efter en drunk-
ningsolycka jämfört med 97 personer 2021. Hela rapporten 
ligger på vår hemsida svenskalivraddningssallskapet.se

Upplysa om risker, skapa insikt om olycks- 
förebyggande möjligheter och informera om 
lämpliga säkerhetsåtgärder i samband med 
aktiviteter i anslutning till vatten och isar 
såsom bad, bastubad, simning, sportfiske, 
båtfärder och isutflykter
Vi informerar om vattensäkerhet på vår hemsida och driver 
sidan issäkerhet.se som hade 10 719 besökare 2022 (8 235 
år 2021). Under sommaren 2022 repeterade vi även det 
framgångsrika projektet informationskampanjen om  
vattensäkerhet i samarbete med Stockholms stad. 

Medverka till att ändamålsenliga säkerhets-
materiel tillverkas och kommer till användning
Vi har under året fortsatt det framgångsrika samarbete med 
Fristads plast och tagit fram mera material och produkter 
inom ämnet vattensäkerhet. Fristads plast har också bidragit 
till vår nya film om issäkerhet.

Verka för fullgoda badplatser och 
simanläggningar
Under året har en rad riskanalyser genomförts på såväl 
befintliga friluftsbad som där det planeras och projekteras 
för nya badanläggningar, inte sällan i tidigare hamnområden 
Inom ramen för engagemanget i Svenska Badbranschen har 
det tagits viktiga steg att i branschen enas om en titulatur och 
kompetensnivå för personal som arbetar i en badanläggning.

Verka för att strandbaden skyddas mot 
miljöförstörande faktorer och påtala behov 
av miljövårdande åtgärder hos ansvariga 
myndigheter och organisationer 
Vi har en plats i styrgruppen Blå flagg, som finns i 50 län-
der och är en internationell utmärkelse för fritidsbåtsham-
nar och stränder. Samtliga med blå flagg måste uppfylla ett 
antal kriterier gällande vattenkvalitet, säkerhet och service, 
samt även miljöutbildning och löpande information.
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Den 25 juli genomfördes den 
andra WDPD. Initiativet från 
FN och WHO genom Inter- 
national Life Saving federation  
(ILS) syftar till att synliggöra 
drunkning som en kraftigt 
underskattad folkhälso- 
utmaning och uppmuntra till 
att alla kan göra en sak för 
att förebygga drunkning. 
 
I år ville man från ILS skapa 
ett World Wide Webbinar, där 
varje världsdel fick 90 minuter 
att redovisa med vad och hur 
respektive nation och dess 
organisation kan bidra. Temat 
var “Everyone can do one thing 
to prevent drowning” där man 
exemplifierade konkreta åt- 
gärder utifrån tre perspektiv; 
individ, organisation och 
myndighet. Svenska Livrädd-
ningssällskapet deltog i web-
binariet genom att visa och 
dela med sig av erfarenheter 
från Issäkerhetsrådet.

Som en direkt respons på FN:s resolution har arbetet 
med att skapa ett Nationellt centrum för drunknings-
prevention intensifierats. Under året har två större 
möten genomförts med fokus på att utveckla det fina 
samarbetet med Myndigheten för samhällsskydd och 

beredskap och Rättsmedicinalverket samt att bemöta andra myndigheter 
med beröringspunkter till frågan om drunkningsprevention, till exempel 
Folkhälsomyndigheten, Socialstyrelsen m.fl. Förarbetet drivs av Svenska 
Livräddningssällskapet i nära samverkan med Karolinska Institutet.

FN:s resolution om drunkning
FN:s resolution A/RES/75/273 bekräftar att drunkning kan förebyggas 
och att skalbara, lågkostnadsinterventioner finns tillgängliga och betonar 
vikten av att utveckla en effektiv och samordnad respons bland relevanta 
intressenter i detta avseende genom att:

• Utse ett nationellt centrum för 

drunkningsprevention.

• Utveckla en nationell strategi/

plan med ”SMARTA” mål, som 
också kan harmoniera med  
redan antagna nationella före-
byggande strategier.

• Utveckla handlingsplan för 

drunkningsprevention med 
utgångspunkt i WHO:s rekom-
menderade och vedertagna 
interventioner. 

• Säkerställ antagande och verk-

ställighet av lagar som reglerar  
vattensäkerheten inom samtliga 
relevanta samhällssektorer. 

• Inkludera drunkning i officiell 

statistik och för upp i fler samman- 
hang när dödsolyckor diskuteras.

• Främja drunkningspreventiva 

budskap för att öka kunskapen 
och ändra beteenden hos all-
mänheten.

• Uppmuntra drunkningspreven- 

tiva åtgärder för samhälls- 
kritiska funktioner. 

• Stöd internationell samverkan 
för att lära av redan implemen- 
terade effektiva interventioner.

• Främja forskning och utveckling 
av drunkningspreventiv utrustning 
och teknologi, främja internationell 
samverkan. 

• Överväg att införa obligatorisk  
simundervisning i grundskolan.

World Drowning 
Prevention Day 

Anyone can drown, 
no one should

Samarbete mot drunkning 

Nationellt centrum för drunkningsprevention
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ÖVRIG VERKSAMHET

Våra tre verksamhetsområden är basen i 
allt vi gör, men för att kunna uppnå vår vision 
och driva verksamheten framåt behöver vi 
även stöd genom bland annat medlems- 
service, ekonomi, webshop, projektledning, 
marknad och kommunikation.

Medlemmar
En ideell organisation som vår har goda förutsättningar  
för att tillsammans verka för visionen NOLL drunkningar. 
Vägen dit går via våra medlemmars och andras engagemang. 
De som är måna om säkerhet, livräddning och simkunnig-
het är många och vi kan bli flera. Under 2022 var vi 4 218 
enskilda medlemmar (5 548 år 2021) och antalet aktivitets- 
medlemmar kom 2022 upp till 46 202 (42 637 år 2021).

VERKSAMHET

Samarbeten
Organisationer, myndigheter och företag har vi ständiga  
dialoger och samarbeten med. Samtliga grundar sig i 
samma vision – NOLL drunkningar – och gemensamma 
mål. Tillsammans växer vi och blir starkare. 

En av våra samarbetspartners är Trygg Hansa, som bland 
annat är med på finansiering av våra sommarsimskolor.  

Folkpool är en annan samarbetspartner som tillsammans 
med oss tar fram ett flertal digitala kurser med syftet 
”ett säkert bad hemma”.

Ytterligare en ny partner är Speedo, som sponsrar oss med 
produkter för vår sport inom livräddning.

Övriga värda att nämna är bland annat MSB, Svenskt 
Friluftsliv, Strålsäkerhetsmyndigheten, Office management, 
Påhlsons Daylight, Svenska Badbranschen och Boksmart.
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Kommunikation
Svenska Livräddningssällskapet (SLS) är ett varumärke 
värt att vårda. Organisationen har samlat på sig ett högt 
förtroendekapital och agerar idag som en kunskapsorganisa-
tion. Detta märks främst vid mediala budskap. Vi kan bland 
flera exempel nämna vår drunkningsstatistik som kommer 
varje månad och i samlad form årsvis. Därtill blir vi ofta 
tillfrågade som experter vad gäller simkunnighet och hur 
detta kan ingå i skolans läroplan, men även i ämnen som 
issäkerhet och vattensäker kommun. 

Vi gör återkommande attitydundersökningar för att mäta 
vår synlighet och vårt värde. Vi syns ofta vad gäller liv-
räddning, men mest via simkunnighet. Våra regionförbund 
och lokalföreningar är centrala vad gäller att nå ut till den 
breda massan. Regioner och lokalföreningar sprider dag- 
ligen våra tre kärnområden simkunnighet, livräddning  
och säkerhet. Även bad, båt och isvett delar vi med oss  
av samt flytvästdepåer och vattensäkra kommuner. Under 
2022 har vi kommit i gång mycket väl efter pandemin och 
ser fram emot 2023. 

Webshop
Under 2022 har vi startat en helt ny webshop. Visionen 
med den är att den ska ytterligare stärka vårt varumärke 
och skapa resurser för arbetet med vår vision NOLL 
drunkningar. Den har fått ett mer användarvänligt gräns-
snitt och en helt ny layout. Olika funktioner har också 
förbättrats och vi har arbetat under 2022 med att hitta en 
betallösning som passar samtliga kundgrupper; kommuner, 
företag och ideella föreningar.

Konferenser
Höstmöte hade vi i Stockholm på temat ”Välkommen in 
i verkstan” baserat på Strategi 2025. Under mötet presen-
terades kvalitetsmanualen för alla våra utbildningar och 
Rättighetsbyrån guidade oss genom fenomenet sponsring. 
Det var ett stort antal personer som bidrog med både stort 
som smått – tack för att så många kom, det känns viktigt 
att träffas fysiskt på plats igen efter pandemin.

Vattensäker kommun
Enligt lagen om skydd och olyckor (LSO) har alla Sveriges 
kommuner ansvar för att försöka förhindra vattenolyckor 
genom förbyggande arbete. Som ett led i detta har vi tagit 
fram konceptet ”Vattensäker kommun” för att förenkla för 
kommunerna. Att göra rätt ska vara lätt.

Med detta hjälper vi kommunerna att öka vattensäkerheten. 
Här har vi tagit fram sex kriterier att följa för en ökad  
vattenkunskap som i sin tur leder till förbyggande säker-
hetsarbete. Allt med samma vision – NOLL drunkningar.  
Vi har totalt certifierat åtta kommuner och tre av dessa ska 
nu re-certifieras. 

Barnens livräddningsskola
Barnens livräddningsskola är ett arbetsmaterial för bland 
annat grundskolan. Materialet ger barn och vid behov även 
vuxna kunskap om bad-, båt-, is- och vädervett. Materialet 
finns både som arbetshäfte och som digital kurs. Övningar 
och fakta baseras på de tre figurerna Livia, Bojan och Sam, 
som barnen får följa på äventyr och övningar. 

Under år 2022 har vi skickat ut 120 000 arbetshäften 
(22 000 år 2021). Dessa har gått till barn i årskurs 1-3 
kostnadsfritt. 2022 hade den digitala kursen 2 616 besökare. 
Arbetshäften och den digitala kursen finansierades av 
medel från Myndigheten för Samhällsskydd och Beredskap 
(MSB) och Strålsäkerhetsmyndigheten. Stort tack till er!



FLERA PROJEKT MED STÖD 
AV SVENSKT FRILUFTSLIV 

PROJEKT

Vi är en av 27 ideella organisationer 
som är medlemmar i Svenskt Friluftsliv, 
en nationell paraplyorganisation för 
friluftsorganisationerna i Sverige. 

Svenskt Friluftslivs långsiktiga, övergripande mål:
• Skapa de bästa förutsättningarna långsiktigt för 

friluftslivet i Sverige.

• Fler människor i Sverige ska ges möjlighet att 

utöva friluftsliv idag och i framtiden.

• Sverige ska bedriva en tydlig friluftspolitik.

• Medlemsorganisationerna ska vara starka, 

livskraftiga och framgångsrika.

• Svenskt Friluftsliv ska vara en ledande, stark och 

stödjande aktör, en samlande kraft för friluftslivets frågor.

Varje år söker Svenska Livräddningssällskapet medel 
från Svenskt Friluftsliv för att bedriva vår verksamhet. 
Vi får bidrag i form av organisationsbidrag och verksam-
hetsbidrag. Verksamhetsbidraget är pengar som används 
till specifika projekt, och vi söker medel för ett eller flera 
projekt varje år. 

Under 2022 har vi beviljats bidrag för projekten ”Friluftsliv 
för alla vid vatten”, ”Issäkerhetsrådet” och ”Mentor Adept”.
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Syftet med Mentor Adept-program- 
met har varit att engagera fler nya 
medlemmar och gärna då med 
varierande bakgrund. Tanken är 
att flera på detta sätt ska kunna  
bli aktiva och verksamma inom 
föreningen. Programmet ska även 
underlätta och stärka medlemmars 
engagemang och motivation.
Som ett led i mentorutbildningen har 
vi under 2022 utvecklat en förbättrad 
och uppdaterad webbutbildning. 
Programmet har under året avslutats, 
sammanställts och dokumenterats i 
en handledarbok i två delar: ”Mentor 
Adept” för att få nya medlemmar i 
organisationen, och ”Medveten med- 
människa” för ledarskapsutbildningar.
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Is är en ovärderlig tillgång 
vintertid som miljö för rekrea-
tion i form av skridskoåkning, 
fiske och andra aktiviteter. Ur 
ett samhällsperspektiv bidrar 
aktiviteter på is till ökad folk-
hälsa, livsglädje och socialt 
umgänge samt en större na-
turförståelse. Den allmänna 
hälsotrenden lockar allt fler 
människor ut i naturen och 
ut på isarna. Dessvärre får 
vi rapporter från utövare och 
medlemsorganisationer om 
hur klimatförändringarna kan 
ha en negativ påverkan på  
issäsongen. Alltmer osäkra 
isar gör att det krävs mer 
kunskap för att vistas säkert 
på isen. Detta syns även i de 
senaste årens olycksstatistik. 
Allmänhetens kunskap om is, 
och därmed förknippade  
risker, tycks inte öka i samma 
takt som intresset att vistas på 
isen ökar. Under de senaste 
tio åren har 106 personer 
omkommit genom drunkning 
vid isrelaterade olyckor.

Issäkerhetsrådet 

Issäsongen påverkas 
negativt av 
klimatförändringarna 

Mentor Adept 

Så ska vi få nya 
medlemmar och ledare 
engagerade  

För att allmänheten ska få ett tryg-
gare friluftsliv som inkluderar bad 
och aktiviteter i, vid och på vatten 
vill vi genom vårt förebyggande 
arbete hjälpa allmänheten med 
information om risker, bevakning, 
samt delge kunskap om vatten-
säkerhet för våra friluftsbad. Här 
arbetar vi på bred front och det 
innebär bland annat att:

• Vi har tagit fram ett första förslag 
för informationsskyltar att ha på 
våra stränder och friluftsbad. 
Skyltarna är utformade för att 
fungera både på obemannade 

Friluftsliv för alla vid vatten 

Tryggheten ökar genom förebyggande arbete

samt bemannade stränder och 
friluftsbad.

• Vi har också börjat kartlägga fri-
luftsbad och dess risker och fått 
en ökad vattensäkerhet under 
sommaren 2022. Sverige hade då 
27 stränder med bemanning. 
Aldrig tidigare har det varit över 

20 stränder med bemanning.

Genom projektet har vi skapat 
relationer med MSB, Kommunal 
räddningstjänst samt SOS alarm 
där vi nu har startat ett samarbete 
för att kunna ta fram en guide för 
våra stränder och friluftsbad i Sverige.
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UTMÄRKELSER

Ivar Backlund 
-medaljen
Elisabeth Lind, Göteborg
Karin Blomqvist, Gävle
Hans Johansson, Borås

Förtjänstmedalj 
guld
Patrik Roth, Hovmantorp
Ann-Kristin Halpin, Vollsjö
Kristin Barnett, Kungsängen
Martin Fehne, Eskilstuna

Förtjänstmedalj 
silver
Lisa Nykvist, Ekerö 
Pernilla Ahlström, Höganäs
Josefin Häggström, Stockholm
Gitt Johansson, Stockholm
Eva Molnar, Jönköping
Björn Erik Svendsen, Gävle

Förtjänstplakett 
guld
ingen utdelning

Förtjänstplakett brons
Anna-Lena Wiik, Umeå
Leon Keusseyan, Uppsala
Fred af Edholm, Danderyd
Hussein Bostani, Åkersberga
Nicole Westin, Solna
Jawad Torabi, Åkersberga
Sofei Andersson, Sollentuna
Marek Koscielniak, Göteborg
Ida Granlund, Limhamn
Sofie Liljeberg, Smygehamn 
Kent Naterman, Lerberget
Mia Fält, Lomma

Förtjänstplakett 
silver
Gunnar Rolfson, Örebro
Max Larsson, Klagstorp
Marie-Louise 
Örnh-Lagerqvist, Kalmar
Tarek Al Ahmad, Tvååker
Jill af Edholm, Djursholm
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STYRELSEN

Anders Jacobsson 
ordförande
Narkosläkare, engagerad i Svenska Livräddningssällska-

pets styrelse sedan mer än 15 år. Pensionär men arbetar 

som timanställd på Hallands sjukhus i Halmstad, som 

överläkare. Specialintresse för akutsjukvård, kris och 

beredskapsfrågor. Är medicinskt sakkunnig i Svenska 

Livräddningssällskapet.

Anette Yngvesson- 
Hjort, ledamot
Arbetar med administration 
av läromedel och som trafik- 
assistent på Örebro Airport. 
Sitter i riksstyrelsen och är 
simmare, simtränare, sim- 
lärare och simlärarutbildare.

Stephan Svenning 
ledamot
Ämneslärare i idrott och 
engelska, samt rådgivare 
i HLR-rådet. Friluftsliv,  
natur, musik och filosofi 
finns bland intressena.

Jenny Rosencrantz 
ledamot
Globetrotter med hjärtat i 
kommunikation och verk-
samhetsutveckling. Gillar 
såväl triathlon och yoga, 
som musik och skrivande.

Camilla Wikland 
ledamot 
Advokat och tidigare ord- 
förande för Göteborgs region- 
förbund. Spenderar sommaren 
på vatten, numera på en 
snabbgående motorbåt.

Tanja E. Havstorm 
1:e vice ordförande
Systemvetare och doktor- 
and i informatik. Tävlat inom 
livräddning, nu biträdande 
bevakningschef vid Liv- 
räddarstationen i Tylösand. 

Klaus Heinsvig 
2:e vice ordf
Verksamhetschef på SOS 
alarm, utbildad brandmäst- 
are och livräddare. I början 
av 2000-talet ordförande i 
Hallands regionförbund.

Per Martin 
ledamot
Bakgrund inom förändrings- 
arbete inom vattenrenings-
branschen. Har ett gediget 
båtintresse som utövas 
längs Bohuskusten.

Gitt Johansson 
ledamot
Kommunikationsstrateg 
och rådgivare inom stat, 
kommun, näringsliv samt  
ideell sektor. Aktiv simmare 
under 70- och 80-talen.
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Förvaltningsberättelse

Svenska Livräddningssällskapet 
Organisationsnummer: 802004-9683

Allmänt om verksamheten
Svenska Livräddningssällskapet är en ideell organisation 
vars syfte är att:
• främja allmän simkunnighet

• verka för utbredd kunnighet i livräddning

• propagera för ökad säkerhet vid friluftslivsaktiviteter och 

annan verksamhet i anslutning till vatten och isar (§1 i 

Svenska Livräddningssällskapet stadgar)

Sedan 1898 har vi arbetat med att informera om säkerhet 
i och kring vatten. Under dessa år har vi förespråkat sim-
kunnighet, livräddning och säkerhet som naturliga delar av 
våra liv, för att fullt ut kunna njuta av vad Sverige har att 
erbjuda. Vi riktar oss med vår vattensäkerhetskunskap till 
alla, men vi ägnar särskilt intresse åt barnens säkerhet. Allt 
vårt arbete ska bidra till att minska antalet drunknings-
olyckor till noll. Genom vårt starka engagemang gör vi 
skillnad i människors liv – hela livet!

Vision och värdegrund
Vår värdegrund är, sedan den antogs för ett antal år sedan, 
vår gemensamma plattform och består av värdeord som 
beskriver hur vi ska agera och uppfattas. Värdeorden driver 
oss framåt mot visionen och våra mål, gör oss synliga och 
hjälper oss att fatta beslut i vardagen. 

Vår vision är NOLL drunkningar och våra värdeord är 
humanitet, gemenskap, respekt och engagemang. 
Med humanitet menar vi att vårt sätt att tänka och handla 
präglas av förstående och medkänsla med andra människor. 
Vi strävar emot att alla ska ingå i en positiv och levande 
gemenskap som ger trygghet och glädje i vardagen.

Vi står för att det finns en öppenhet och tydlighet i vårt sätt 
att kommunicera. Vi bemöter varje människa med respekt 
för den unika person hon/han är. Vårt samspel med andra 
människor präglas av värme och lyhördhet. Vi drivs av och 
existerar tack vare vårt engagemang. Vi finns till för att ta 
till vara på och utveckla det ideella engagemanget.

Mål och mission
Det övergripande målet för all vår verksamhet är att alla 
ska få lära sig vattensäkerhet – och att ingen ska drunkna 

på grund av okunskap. Tillsammans med målet och vår 
mission ”alla ska ha rätt till vattenkunskap” når vi ut till 
våra målgrupper som är allmänheten, skola, kommun och 
politiker, partners och sponsorer samt medlemmar.

Verksamhetsuppföljning
Att nå ut medialt med våra budskap och all vår samlade 
kunskap är ett viktigt arbete för oss och det synliggör vår 
viktigaste uppgift, nämligen att rädda liv. Vi arbetar kon-
stant med stort fokus på att ”synas och höras”. Våra viktig- 
aste kanaler är vår hemsida, sociala medier men också det 
dagliga mötet via våra regionförbund och lokalföreningar. 
Tack vare goda relationer och vår höga trovärdighet blir vi 
frekvent kontaktade av press och media. Trots att det inte 
alltid är glädjande nyheter så är dessa kanaler viktiga för 
att nå ut med våra mediala budskap. 

Sommarturnéerna är viktiga för oss då vi under ett antal 
sommarmånader får möjlighet att på stränder runt om 
i landet nå ut med information och kunskap till viktiga 
målgrupper, dvs. familjer, ungdomar och äldre som njuter 
av vattenaktiviteter i, vid och på vatten.

I maj var det åter dags för den Internationella flytväst-
dagen, där vi tillsammans med ett flertal organisationer 
och myndigheter går ut med uppmaningen att ”Ta på dig 
västen”.  Vi uppmärksammar vikten av att använda flytväst 
i samband med det vattenburna friluftslivet.

Den årliga ”livräddardagen” som sker under juli månad där 
syftet med dagen är att visa på den viktiga funktion som 
en livräddare har. En bevakad strand skapar trygghet och 
räddar liv när olyckan är framme. Fler bevakade stränder 
är ett viktigt mål för oss och för kommunerna ett viktigt 
vattensäkerhetsarbete som bör tas på allvar. 

Vårt uppdrag i samarbetet med och på uppdrag av Myndig-
heten för samhällsskydd och beredskap (MSB) som syftar 
till ökad kunskap om vattensäkerhet hos barn, unga och 
vuxna, genomför vi vattensäkerhetsutbildningar runt om i 
Sverige. Under 2022 genomförde vi 591 utbildningar och 
5 007 personer deltog, varav 2 574 vuxna och 2 433 barn. 
Detta uppdrag är en insats som har stor betydelse för vårt 
drunkningspreventiva arbete.

Årets sommarsimskolor som vi genomför med stöd av 
Trygg Hansa är populära och under sommaren 2022 deltog 
ca 32 400 barn och det är samma nivå som under pandemin 
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Resultat och ställning

2021 och 2020. Vi är tillsammans med alla sommarsim-
skolorna, otroligt stolta och glada över att kunna erbjuda så 
många en plats i simskola. 

För att säkerställa och verka för att certifierade simlärare 
anlitas av baden vid simundervisning och att bevakningen 
har certifierade pool-livräddare har vi på olika sätt propagerat 
och marknadsfört dessa utbildningar. Den mest efterfrågade 
utbildningen är vår simlärarutbildning och vi utbildade 501 
simlärare under 2022 jämfört med 382 år 2021. Vi utbildade 
också 30 havslivräddare och 183 (148) nya pool-livräddare 
utbildades. 

Barnens Livräddningsskola är arbetsmaterial och en digital 
plattform med övningar och fakta som kretsar kring de 
tre karaktärerna Livia, Bojan och Sam och används bland 
annat för grundskolan. Materialet ger barn och även vuxna 
kunskap om bad-, båt-, is- och vädervett. Under 2022 trycktes 
120 000 häften upp för att kunna distribueras till skolornas 
årskurs 1-3. Projektet möjliggör att skolor får ta del av både 
häfte och digital plattform helt gratis. Vi vill därför rikta 
ett stort tack till MSB, Strålsäkerhetsmyndigheteten och 
Issäkerhetsrådet för bidrag som gör detta möjligt.

En vattensäker kommun – vår certifiering för kommuner 
som vill utveckla och förbättra sitt övergripande vatten- 
säkerhetsarbete. Kommunerna är en viktig kanal för att 
nå ut till allmänheten med kunskap om vattensäkerhet. 
Kunskap om vattensäkerhet innebär många delar men enkelt 
sammanfattat handlar det om att förstå sin omgivning och 
dess förutsättningar, vidta förebyggande åtgärder och lära 
sig själv och andra hur man kan reda ut en nödfallssituation 
i, vid eller på vatten. Här har landets kommuner en viktig 
uppgift. Genom målmedvetet och strukturerat säkerhets-
arbete kan vattensäkerheten höjas. Att bli certifierad som 
”En Vattensäker Kommun” visar att kommunen har tagit 
ett aktivt beslut att verka för att öka vattensäkerheten och 
därigenom höja tryggheten för allmänheten och kommun-
invånarna. Under 2022 har Borås Stad certifierat sig och 
Motala kommun har anslutit sig och påbörjat sitt arbete 
mot att bli certifierade.

Verksamhetsresultat

Årets resultat uppgick till 0,5 mkr (1,4) och inkluderar 
resultatet från de finansiella investeringarna.

Verksamhetsresultatet uppgick till 472 tkr (592) jämfört med 
ett budgeterat resultat om -1 074 tkr. Jämfört med föregående 
år har verksamhetsintäkterna ökat med 3,4 mkr och verk-
samhetskostnaderna har ökat med 3,5 mkr. Huvudorsaken 
till ökningen av verksamhetsintäkterna är ett extra återstarts- 
bidrag från Svenskt Friluftsliv om 1 388 tkr samt extra anslag 
med 2 232 tkr från MSB under hösten. Det tack vare att 
andra organisationer inte hade gjort av med sina beviljade 
anslag från MSB och vi därför kunde söka extra anslag.

Andel av totala intäkter (%)

Våra verksamhetsintäkter, exkl. legat och ändamålsbestämda 
gåvor, ökade under året med 3 363 tkr (16 %) till 24 209 tkr 
(20 846), varav bidrag och ersättningar från myndigheter, 
organisationer och företag ökade med 2 488 tkr (16 %) till 
17 850 tkr (15 362). Nettoomsättningen ökade med 551 tkr 
eller 11 % till 5 347 tkr (4 796) där vi ännu inte har kommit 
tillbaka till nivån före pandemin. Sammantaget motsvarar 

2018 2019 2020 2021 2022

Verksamhetsintäkter 22 911 25 441 18 801 20 846 24 209

Verksamhetsresultat -1 527 4 311 -244 592 472

Kassalikviditet 163 % 246 % 88 % 162 % 164 %

Soliditet 59 % 70 % 73 % 80 % 73 %

Resultat -1 023 4 399 2 151 1 390 532

Eget kapital 5 482 9 881 12 032 13 422 13 954

Bidrag från myndigheter

Märkesförsäljning

Övrig försäljning av
varor och tjänster

Bidrag från företag

Bidrag från stiftelser

Övriga intäkter

Medlemsintäkter

Gåvor

67,9
12,6

9,9

2,8
2,7
2,4

0,1
1,6
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offentliga bidrag och ersättningar 68 % (69) av totala verk-
samhetsintäkter medan försäljning av varor och tjänster 
uppgår till 23 % (22). Under året har vi mottagit gåvor, exkl. 
legat och ändamålsbestämda gåvor, till ett värde av 32 tkr (45).

Verksamhetskostnader (tkr)

De totala verksamhetskostnaderna ökade med 3 482 tkr (17 %) 
till 23 736 tkr (20 254). De ökade kostnaderna är hänförbara 
till det ökade anslaget från MSB vilket gjort att vi har kunnat 
lämna bidrag till de viktiga vattensäkerhetsutbildningarna i 
våra regioner. Under 2022 betalades 6 299 tkr (6 155) ut till 
våra regioner i form av olika verksamhetsbidrag vilket var 
i linje med föregående år. Personalkostnader, inkl. personal-
kostnader för genomförda projekt, har minskat med 208 tkr 
under året från 6 519 till 6 311 (3 %).

Användning av finansiella instrument
Vår kapitalförvaltning följer den placeringspolicy med 
etiska riktlinjer som reviderades 2022 där förvaltningen 
sker diskretionärt hos en utsedd kapitalförvaltare. På grund 
av den dåliga utvecklingen för börsen så har portföljen haft 
små förändringar i fondsammansättningen och resultatet 
från de finansiella instrumenten uppgick föregående år till 
798 tkr mot 59 tkr under detta räkenskapsår.

Ekonomisk ställning
Efter överföring av årets överskott om 473 tkr (591) uppgår 
det redovisade totala egna kapitalet per bokslutsdagen till 
13 954 tkr (13 422). Om hänsyn tas till marknadsvärdet i 
värdepappersportföljen uppgick det justerade egna kapitalet 
per 2022-12-31 till 14 644 tkr (15 671).

Webshop
Vår Webshop är en central del i vår verksamhet och under 
2022 har försäljningen av märken, profilkläder och utbild-

Övriga externa kostnader
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Personalkostnader – projekt

Förlagskostnader

ningsmaterial uppnått budget vilket innebär en ökning 
med drygt 11 % från föregående år. Våra regionförbund, 
lokalföreningar och utbildningspartners gör ett fantastiskt 
jobb med att fortsätta att bedriva sin verksamhet. Under 
senhösten flyttade vi vårt webbshopslager från Bromma 
till Habo samtidigt som vi inledde samarbete med GEP 
Communications för att sköta vår webbshop.

Vattensäkerhetskonferensen 
Årets Vattensäkerhetskonferens genomfördes som ett 
webbinarium där Svenska Livräddningssällskapet tillsam-
mans med aktörer, berörda myndigheter och näringsliv 
satte fokus på vattensäkerhetsfrågorna. På agendan stod 
bland annat En vattensäker kommun, strandbevakning och 
Nationellt centrum för drunkningsprevention.

Information och kommunikation
Våra huvudsakliga kanaler för kommunikation är vår 
hemsida, våra nyhetsbrev samt Facebook och övriga sociala 
medier. Hemsidan är en av de viktigaste kanalerna för att 
nå ut med aktuella utbildningar och övrig information. Till 
hemsidan länkas aktuella pressmeddelanden från vår News 
Desk som är vår kanal ut i media och press. Vi når runt  
100 000 unika besökare på vår hemsida varje år. Sociala 
medier och i synnerhet Facebook, är en mycket viktig  
kanal när det gäller informationsspridning och dialog. 

Bidrag och samarbeten 
Svenskt Friluftsliv
Medlemskapet i Svenskt Friluftsliv ger oss stort mervärde 
i många av våra övergripande frågor. Genom våra utbild-
ningar i vattensäkerhet i, vid och på vatten, skapar vi förut-
sättningar för ett tryggt och säkert friluftsliv samt kunskap 
om allemansrätten. Inför år 2022 sökte vi och beviljades 
medel för tre projekt. 

Friluftsliv för alla vid vatten
Det första året för att stärka tryggheten genom att arbeta 
med att få fler bevakade stränder av utbildad personal. I 
samarbete med Stockholms Stad utbildade vi strandvärdar 
som bevakade sju stränder i Stockholms län.

Issäkerhetsrådet 
Projektet fick fortsatt ekonomiskt stöd för sitt tredje år. 
Mycket glädjande med tanke på syftet, att främja allmän-
hetens kunskap om issäkerhet och minska antalet olyckor 
förknippade med is. En viktig del i arbetet med att sprida 
information om säkerhet på is är rådets hemsida issäkerhet.se.

Mentor Adept – en framgång i föreningslivet
Projektet som vi på förfrågan från Svensk Friluftsliv 
genomför tillsammans med bland annat Sportfiskarna och 
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Kanotförbundet fortsatte sitt tredje och sista år. Programmet 
har under året avslutats, sammanställts och dokumenterats 
i en handledarbok i två delar: ”Mentor Adept” för att få nya 
medlemmar i organisationen, och ”Medveten medmänniska” 
för ledarskapsutbildningar.

MSB
Uppdrag från Myndigheten för Samhällsskydd och 
Beredskap (MSB) inom ramen för den enskildes säkerhet, 
så kallade vattensäkerhetsutbildningar. Behovet av dessa 
utbildningar är stort och sedan 2015 har vi fått höjt anslag, 
det gör att vi kan erbjuda plats till fler personer. Vi har i 
nära samarbete med såväl MSB som våra regionförbund, 
lokalföreningar och utbildningspartners över hela Sverige 
genomfört 591 utbildningar vilket är en ökning från i fjol 
och 5 007 personer har genomgått en utbildning.

Trygg-Hansa
Samarbetet med Trygg-Hansa har bidragit till en positiv 
utveckling av vår verksamhet av våra sommarsimskolor. 
Under året har vi tack vare samarbetet med Trygg Hansa 
kunnat erbjuda drygt 32 000 personer att kostnadsfritt få 
plats i en av alla sommarsimskolor som haft verksamhet 
runt om i landet. Trygg-Hansa är en trygg och trovärdig 
samarbetspartner för oss, vi kompletterar och stärker 
varandras budskap och varumärken.

Strålsäkerhetsmyndigheten
Samarbetet syftar till att öka kunskapen om UV-strålning-
ens risker och möjligheter att undvika dessa. Vårt gemen-
samma mål att implementera och integrera denna kunskap 
i våra simskolor och utbildningar genom Svenska Livrädd-
ningssällskapets vädervett. Vi ser det som ett mycket viktigt 
förebyggande arbete för att minska antalet barn som kan 
riskera att drabbas av hudcancer. Därför är det även en del 
av Barnens Livräddningsskola som delas ut kostnadsfritt till 
barn från förskoleklass till årskurs 3 i grundskolan.

Folkpool 
Sedan ett antal år har samarbetet utvecklats och vi ser 
att i takt med att antalet hemmapooler blir allt fler ökar 
behovet av kunskap om vattensäkerhet för såväl säljare 
som köpare. Samarbetet med Folkpool ger organisationen 
en unik möjlighet att dela med sig av kunskap om vatten-
säkerhet. Vi har etablerat kursen ”Ett säkert bad Hemma” 
som en viktig del i kunskapsutvecklingen för butiksan-
ställd personal i Folkpoolbutikerna runt om i hela Sverige.

Hållbarhetsupplysningar 
I vår organisation arbetar vi kontinuerligt med miljöfrågor 
ur olika perspektiv, information via digitala nyhetsbrev och 
att minska utskrifter genom att arbeta mer digitalt. Som 

ideell organisation är det viktigt med anställningstryggheten 
varför vi är anslutna till kollektivavtal med Ideella och idé-
burna/arbetsgivaralliansen/Unionen. Fördelningen av arbets-
uppgifter mellan ideella och tjänstemän kan lättast beskrivas 
som följer; våra ideella resurser utför i större utsträckning 
tidsbegränsade uppdrag/insatser och tjänstemännen utför 
löpande operativa och strategiska arbetsuppgifter.

Styrning, ledning och personal
Styrelsen består av nio ordinarie ledamöter. Anders Jacobsson, 
Haverdal, är sedan 2019 ordförande för Svenska Livrädd-
ningssällskapet. Vid årsmötet omvaldes två och nyvaldes en 
ledamot för en mandatperiod om två år. Dessutom nyvaldes 
en person för en mandatperiod om ett år. Under 2022 har 
styrelsen haft ett konstituerande möte och sex ordinarie 
styrelsemöten. Till styrelsens hjälp finns tre råd för att bistå i 
sakfrågor inom områdena Simkunnighet, Livräddning och 
Säkerhet. Svenska Livräddningssällskapets verksamhet 
leds av Magnus Erstrand som är Generalsekreterare sedan 
2021. På kansliet i Stockholm har det under året funnits 
åtta heltidsanställda och två deltidsanställda varav två, för-
utom de deltidsanställda, har varit knutna till projekt samt 
en arvoderad person i rollen som förbundskapten.

Förväntad framtida utveckling 
Pandemin under 2020 och 2021 har gjort det svårare att nå 
det tidigare målet om att år 2021 ha en ekonomi i balans där 
intäkter och kostnader ger ett positivt verksamhetsresultat 
och att ha en stabil ekonomi över tid. Vi arbetar kontinuer-
ligt med att se över alla kostnader och vi kommer därför att 
sänka våra fasta kostnader när vi i september 2022 flyttade 
kontoret från Bromma med 446 kvm inklusive webblager 
till 184 kvm i Stocksund, Danderyd. I och med det beslutet 
outsourcade vi webbshoppen och flyttade därmed lagret från 
våra lokaler i Bromma till en tredjeparts leverantör i Habo.

Vi kommer att fortsätta arbetet med att se över våra kostnader 
och ett effektivare utnyttjande av våra resurser. Vi ser med 
stor tillförsikt inför de kommande åren och tror att den kraft 
som strategi 2025 kommer att ge hela organisationen ska ge 
oss ökad synlighet och öka attraktionen för fler samarbeten. 
Samarbetet med Rättighetsbyrån har hjälpt oss att skapa 
attraktiva erbjudanden till kommande partners. Här ser vi 
en möjlighet att också öka våra intäkter. Vi ser med glädje 
fram emot att utvecklas tillsammans med nya och befintliga 
samarbetspartners, medlemmar och andra intressenter.

Väsentliga händelser efter 
räkenskapsårets slut
Finns inga väsentliga händelser att informera om.
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Resultaträkning

Belopp i kkr Not
2022-01-01– 

2022-12-31
2021-01-01–  

2021-12-31

Verksamhetsintäkter

Medlemsavgifter 400 454

Gåvor 3 32 45

Bidrag 3 17 850 15 362

Nettoomsättning 4 5 347 4 796

Övriga intäkter 580 189

Summa verksamhetsintäkter 24 209 20 846

Verksamhetskostnader

Förlagskostnader 5 -2 119 -1 842

Lämnade bidrag 6 -6 299 -6 155

Övriga externa kostnader 7, 15 -9 007 -5 738

Personalkostnader 8 -6 311 -6 519

Summa verksamhetskostnader -23 736 -20 254

Verksamhetsresultat 473 592

Resultat från finansiella investeringar

Resultat från övriga värdepapper och fordringar som är anläggningstillgångar 9 134 846

Räntekostnader och liknande resultatposter -75 -48

Summa resultat från finansiella investeringar 59 798

Resultat efter finansiella poster 532 1 390

Årets resultat 532 1 390



35ÅRSREDOVISNING 2022  Svenska Livräddningssällskapet

Balansräkning

Belopp i kkr Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar 

Inventarier 10 - -

Finansiella anläggningstillgångar  

Andra långfristiga värdepappersinnehav 11 10 111 10 068

Andra långfristiga fordringar 108 -

10 219 10 068

Summa anläggningstillgångar 10 219 10 068

Omsättningstillgångar

Varulager m.m. 

Märken och trycksaker 516 1 311

Kortfristiga fordringar  

Kundfordringar 316 374

Aktuell skattefordran 210 195

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 12 703 516

1 229 1 085

Kortfristiga placeringar 13 113 113

Kassa och bank 7 193 4 403

Summa omsättningstillgångar 9 051 6 912

SUMMA TILLGÅNGAR 19 270 16 980

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Ändamålsbestämda medel  4 782 4 782 

Balanserat resultat   9 172 8 640

Summa eget kapital 13 954 13 422

Kortfristiga skulder 

Leverantörsskulder 2 376 1 242

Skuld erhållna ej nyttjade bidrag 1 921 851

Övriga skulder 339 644

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 14 680 821

5 316 3 558

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 19 270 16 980
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Förändring av eget kapital

Belopp i kkr
Ändamåls-

bestämda medel
Balanserat

resultat
Totalt 

eget kapital

Eget kapital

Ingående balans 4 782 8 640 13 422

Ändamålsbestämt av givaren

Ändamålsbestämt av styrelsen

Ändamålsbestämt av årsstämman

Utnyttjande

Årets resultat 532 532

Utgående balans 4 782 9 172 13 954

Belopp i kkr
Ingående 

balans
ÄMB av
givare

ÄMB av
styrelse

ÄMB av
årsstämma Uttnyttjande

Utgående 
balans

Ändamålsbestämda medel

Bertil Werners ledarskapsstipendium 14 - - - - 14

Britta Mårtenssons fond 254 - - - - 254

Stiftande och ständiga ledamöters fond 32 - - - - 32

Claes Thorells simskolefond 19 - - - - 19

Asta & Kickans simskolefond 4 288 - - - - 4 288

Sten Heijer stipendium 132 - - - - 132

Leif Karlborgs minnesfond 42 - - - - 42

Totalt 4 782 - - - - 4 782



37ÅRSREDOVISNING 2022  Svenska Livräddningssällskapet

Noter

Not 1 Redovisnings- och 
värderingsprinciper 

Organisationens redovisnings- och värderingsprinciper 
överensstämmer med årsredovisningslagen, BFNAR 
2012:1 (K3), och Giva Sveriges Styrande riktlinjer för års-
redovisning och BFNAR 2020:1 (vissa redovisningsfrågor 
med anledning av coronaviruset). Principerna är oföränd-
rade Jämfört med föregående räkenskapsår. 

 
Resultaträkningen

Verksamhetsintäkter 
Endast det inflöde av ekonomiska fördelar som Svenska 
Livräddningssällskapet erhållit eller kommer att erhålla 
för egen räkning redovisas som intäkt. Intäkter värderas, 
om inget särskilt anges nedan, till verkliga värdet av det 
som erhållits eller kommer att erhållas. Nedan beskrivs, för 
respektive intäktspost, när-intäktsredovisning sker. 

Medlemsavgifter 
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar för medlemskap i 
Svenska Livräddningssällskapet och redovisas som intäkt 
vid inbetalning från medlemmarna. 

Gåvor och bidrag 
En transaktion i vilken Svenska Livräddningssällskapet tar 
emot en tillgång eller en tjänst som har ett värde utan att 
ge tillbaka motsvarande värde i utbyte är en gåva eller ett 
erhållet bidrag. Om tillgången eller tjänsten erhålls därför 
att organisationen uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa 
villkor och om organisationen har en skyldighet att åter-
betala till motparten om villkoren inte uppfylls, är det ett 
erhållet bidrag. Är det inget bidrag är det en gåva. 

Gåvor 
Gåvor redovisas som huvudregel som intäkt när de 
erhålls. En gåva som intäktsförts redovisas antingen 
som en tillgång eller en kostnad beroende på om gåvan 
förbrukas direkt eller inte. Gåvor som Svenska Liv-
räddningssällskapet avser att stadigvarande bruka i 
verksamheten redovisas som anläggningstillgångar. 
Övriga gåvor redovisas som omsättningstillgångar. 
Gåvor värderas som huvudregel till verkligt värde. 
I de fall Svenska Livräddningssällskapet lämnat en 
ersättning för att erhålla gåvan minskas gåvans värde 
med ersättningen. 

Bidrag 

Bidrag redovisas som intäkt när villkoren för att erhålla 
bidraget har uppfyllts. Erhållna bidrag redovisas som 
skuld till dess villkoren för att erhålla bidraget uppfylls. 
Bidrag som erhållits för att täcka vissa kostnader (t.ex. 
för administration) redovisas samma räkenskapsår som 
den kostnad bidraget är avsett att täcka. Bidrag som hänför 
sig till en anläggningstillgång minskar anskaffnings-
värdet. Erhållna bidrag värderas till det verkliga värdet 
av den tillgång som Svenska Livräddningssällskapet 
fått eller kommer att få. 

Nettoomsättning 
Intäkt vid försäljning av varor redovisas normalt vid 
försäljningstillfället. Prenumerationer redovisas som intäkt 
linjärt över prenumerationstiden. 

Verksamhetskostnader 
Svenska Livräddningssällskapet redovisar liksom tidigare 
räkenskapsår verksamhetskostnaderna enligt kostnads-
slagsindelad uppställning. 

Leasing 
Samtliga Svenska Livräddningssällskapets operationella 
och finansiella leasingavtal kostnadsförs löpande (linjärt) 
över leasingperioden (inkl. första förhöjd hyra). 

Ersättningar till anställda 
Löpande ersättningar till anställda i form av löner, sociala 
avgifter och liknande kostnadsförs i takt med att de an-
ställda utför tjänster. Eftersom alla pensionsförpliktelser 
klassificerats som avgiftsbestämda redovisas en pensions-
kostnad det år pensionen tjänas in: 

Balansräkningen 
Tillgångar, skulder och avsättningar värderas till anskaff-
ningsvärde om inget annat anges nedan. 

Materiella och immateriella anläggningstillgångar
Materiella och immateriella anläggningstillgångar värderas 
till anskaffningsvärde minskat med avskrivningar enligt 
plan och eventuella nedskrivningar. Aktivering av en 
anläggningstillgång sker vid anskaffning till högre belopp 
än 0,5 prisbasbelopp. Bidrag som hänför sig till en anskaff-
ning av en anläggningstillgånghar minskat anskaffnings-
värdet. Avskrivning sker linjärt över tillgångens beräknade 
nyttjandeperiod. Följande avskrivningstider tillämpas:

 – Inventarier 5 år
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Finansiella tillgångar och skulder 
Vid anskaffningstidpunkten värderas finansiella tillgångar 
till anskaffningsvärde med tillägg för direkta transaktions- 
utgifter. Kundfordringar värderas individuellt till det belopp 
som beräknas inflyta. Fordran på medlemsavgifter tas inte 
upp som fordran om det inte finns en legal fordran på med- 
lemmen. Efter första redovisningstillfället värderas lång-
fristiga finansiella tillgångar som inte är räntebärande till 
anskaffningsvärde med avdrag för eventuella nedskrivningar. 
Långfristiga räntebärande tillgångar, exempelvis obligationer, 
värderas till upplupet anskaffningsvärde med tillämpning av 
effektivräntemetoden med avdrag för eventuella nedskrivning.

Alla tillgångar som innehas för riskspridning anses ingå i 
en värdepappersportfölj och betraktas därmed som en post 
vid värdering enligt lägsta värdets princip respektive vid 
nedskrivningsprövning. 

Finansiella skulder värderas till upplupet anskaffningsvärde. 
Utgifter som är direkt hänförliga till upptagande av lån 
korrigerar lånets anskaffningsvärde och periodiseras enligt 
effektivräntemetoden.

Fordringar och skulder i utländsk valuta värderas till balans- 
dagens kurs.

Lager 
Lagret värderas, med tillämpning av först-in först-ut-prin-
cipen, till det lägsta av anskaffningsvärdet och nettoförsälj-
ningsvärdet på balansdagen. Lagret består i huvudsak av 
märken och trycksaker samt simkläder.

Ändamålsbestämda medel 
I posten Ändamålsbestämda medel i eget kapital redovisas 
ännu inte förbrukade gåvor och andra ändamålsbestämda 
medel (se även eget-kapital rapporten). 

Avsättningar 
En avsättning redovisas när Svenska Livräddningssällskapet 
har ett legalt eller informellt åtagande som en följd av inträf-
fade händelser och där Svenska Livräddningssällskapet för-
väntar sig att en utbetalning kommer att krävas för att reglera 
åtaganden samt att en tillförlitlig uppskattning av beloppet 
kan göras. Avsättningar värderas till den bästa uppskattning-
en av det belopp som kommer att behöva erläggas.

Skuld för erhållna ej nyttjade bidrag 
När Svenska Livräddningssällskapet erhållit bidrag men 
ännu inte uppfyllt villkoren redovisas som skuld.

Skuld för beslutade ej utbetalade bidrag 
När fall Svenska Livräddningssällskapet fattat beslut om 
utbetalning av forskningsbidrag/ anslag/ stöd och meddelat 
mottagaren men inte verkställt utbetalningen redovisas detta 
belopp som en kortfristig och/eller långfristig skuld. 

Eventualförpliktelser 
Svenska Livräddningssällskapet lämnar upplysning om en 
eventualförpliktelse när Svenska Livräddningssällskapet har 
en möjlig förpliktelse som till följd av inträffade händelser 
och vars förekomst endast kommer att bekräftas av en eller 
flera osäkra framtida händelser, som inte helt ligger inom 
Svenska Livräddningssällskapets kontroll, inträffar eller 
uteblir, eller om Svenska Livräddningssällskapet har en 
befintlig förpliktelse till följd av inträffade händelser, men 
som inte redovisas som skuld eller avsättning eftersom 
det inte är sannolikt att ett utflöde av resurser kommer att 
krävas för att reglera förpliktelsen eller förpliktelsens 
storlek inte kan beräknas med tillräcklig tillförlitlighet.

Not 2 Uppskattningar och 
bedömningar 

Svenska Livräddningssällskapet gör uppskattningar och 
bedömningar om framtiden. De uppskattningar för redo-
visningsändamål som blir följden av dessa kommer, defini-
tionsmässigt, sällan att motsvara det verkliga resultatet.
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Belopp i kkr 2022 2021

Gåvor som redovisats i resultaträkningen

Insamlade medel

Allmänheten 31 24

Företag 1 21

Andra organisationer - -

Övriga - -

Summa gåvor i resultaträkningen 32 45

Bidrag som redovisas som intäkt

Insamlade medel (privaträttsliga bidrag)

Externa stiftelser och fonder 659 518

Företag 680 555

Summa insamlade medel 1 339 1 073

Offentliga bidrag

Svenskt Friluftsliv 6 711 5 238

Strålsäkerhetsmyndigheten 450 150

Myndigheten för samhällsskydd och beredskap 9 232 8 760

Övriga svenska myndigheter och organisationer 118 141

Summa offentliga bidrag 16 511 14 289

Summa bidrag 17 850 15 362

Totala insamlade medel består av följande

Gåvor som redovisats i resultaträkningen 32 45

Gåvor som inte redovisats i resultaträkningen - -

Privaträttsliga bidrag som redovisats som intäkt 1 339 1 073

Summa insamlade medel 1 371 1 118

Belopp i kkr 2022 2021

Märken 3 056 3 286

Utbildningsmaterial 1 407 1 047

Förlagsartiklar och trycksaker 458 217

Kurs- och anmälningsavgifter 426 246

5 347 4 796

Not 3 Insamlade medel

Not 4 Nettoomsättning
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Belopp i kkr 2022 2021

Varukostnader märken 244 846

Förlagsartiklar och trycksaker 403 107

Utbildningsmaterial 253 585

Inköp profileringsvaror 474 358

Övriga förlagskostnader -49 29

Lagerförändring 794 -83

2 119 1 842

Belopp i kkr 2022 2021

Resekostnader ej anställda 603 276

Konferenser/träffar 366 203

Utveckling BLS/interaktivt 6 7

Bokföringskostnader och systemlicenser 838 621

Konsultarvoden 1 602 644

Lokalkostnader 769 893

Övriga externa kostnader 4 823 3 094

9 007 5 738

Belopp i kkr 2022 2021

Självskydd vuxna 6 181 5 729

Verksamhetsbidrag till regionförbunden - 44

Övriga lämnade bidrag 118 373

Lämnade stipendier - 9

6 299 6 155

Not 5 Förlagskostnader och märken

Not 7 Övriga externa kostnader

Not 6 Lämnade bidrag och projektkostnader 
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2022 2021

Medelantalet anställda 

Män 3 3

Kvinnor 4 5

Totalt 7 8

Könsfördelning bland styrelseledamöter och ledande befattningshavare

Styrelse – män 4 5

Styrelse – kvinnor 5 4

9 9

Andra ledande befattningshavare – män 1 1

Totalt 10 10

Löner, andra ersättningar och sociala kostnader

Styrelse - -

Generalsekreterare 730 978

Övriga anställda 3 510 4 179

Summa 4 240 5 157

Sociala kostnader 1 612 1 893

- varav pensionskostnader 285 429

Not 8 Anställda och personalkostnader

Pensionspremier för samtliga anställda följer ITP-planen.
Av organisationens pensionskostnader avser 82 009 kr (fg år 202 858) organisationens ledning [1,0 (1,4) person]. 
Styrelseledamöterna har ej erhållit lön eller arvode från Svenska Livräddningssällskapet. 
Under året har personer från de 24 regionförbunden arbetat ideellt för organisationen. Värdet av dessa ideella insatser har inte redovisats i resultaträkningen.

Belopp i kkr 2022 2021

Resultat från försäljning av fondandelar 134 846

Summa 134 846

Not 9 Resultat från övriga värdepapper och fordringar som är anläggningstillgångar 
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Belopp i kkr 2022 2021

Ackumulerade anskaffningsvärden

- Vid årets början 617 617

- Avyttringar och utrangeringar -617 -

Vid årets slut - 617

Ackumulerade avskrivningar enligt plan

- Vid årets början -617 -617

- Avyttringar och utrangeringar 617 -

Vid årets slut - -617

Redovisat värde vid årets slut - -

Belopp i kkr 2022 2021

Ingående anskaffningsvärde 10 068 11 356

Förvärv och anskaffningar 1 611 5 924

Avyttringar -1 568 -7 212

Utgående anskaffningsvärde 10 111 10 068

Marknadsvärde per 2022-12-31 10 802 12 317

Belopp i kkr 2022 2021

Förutbetalda hyror 110 -

Övriga poster 593 516

703 516

Belopp i kkr 2022 2021

Räntebärande värdepapper 113 113

113 113

Not 10 Inventarier

Not 11 Andra långfristiga värdepappersinnehav

Not 12 Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter

Not 13 Kortfristiga placeringar
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Belopp i kkr 2022 2021

Upplupna semesterlöner 313 432

Upplupna sociala avgifter på semesterlön 98 121

Reserverade revisionskostnader 100 100

Ej utbetalda medlemsavgifter 3 1

Övriga upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  167 167

681 821

Belopp i kkr 2022 2021

Inom ett år 433 621

1-5 år 724 -

Senare än 5 år - -

1 157 621

Belopp i kkr 2022 2021

Företagsinteckningar 600 600

Belopp i kkr 2022 2021

inga inga

Belopp i kkr

Det finns inga väsentliga händelser efter räkenskapsårets utgång.

Not 14 Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter

Not 15 Leasing

Not 16 Ställda säkerheter

Not 17 Eventualförpliktelser och eventualtillgångar

Not 18 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets utgång

Svenska Livräddningssällskapet leasar sedan 2022-09-01 nya ändamålsenliga kontorslokaler i Stocksund, avtal om lokalhyror sträcker sig till 2025-08-31. 
Kostnaden för avtalade leasingavgifter under räkenskapsåret uppgår till 645 tkr (789).
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1:e vice ordförande
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Ledamot
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Ledamot

Jenny Rosencrantz

Ledamot 
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Revisionsberättelse 

Till årsmötet i Svenska Livräddningssällskapet, 
org.nr 802004-9683

Rapport om årsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfört en revision av årsredovisningen för Svenska 
Livräddningssällskapet för år 2022. Föreningens årsredo-
visning ingår på sidorna 28-44 i detta dokument.

Enligt vår uppfattning har årsredovisningen upprättats i 
enlighet med årsredovisningslagen och ger en i alla väsent-
liga avseenden rättvisande bild av föreningens finansiella 
ställning per den 31 december 2022 och av dess finansiella 
resultat för året enligt årsredovisningslagen. Förvaltnings-
berättelsen är förenlig med årsredovisningens övriga delar. 

Vi tillstyrker därför att årsmötet fastställer resultaträkning-
en och balansräkningen för föreningen. 

Grund för uttalanden
Vi har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. 
Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs närmare i 
avsnitten Den auktoriserade revisorns ansvar samt 
Den icke-kvalificerade revisorns ansvar.

Vi är oberoende i förhållande till föreningen enligt god 
revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har 
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräckliga 
och ändamålsenliga som grund för våra uttalanden.

Annan information än årsredovisningen
Detta dokument innehåller även annan information än 
årsredovisningen och återfinns på sidorna 1-27. Det är 
styrelsen som har ansvaret för denna andra information.
 
Vårt uttalande avseende årsredovisningen omfattar inte 
denna information och vi gör inget uttalande med bestyrk-
ande avseende denna andra information.

I samband med vår revision av årsredovisningen är det 
vårt ansvar att läsa den information som identifieras ovan 
och överväga om informationen i väsentlig utsträckning 
är oförenlig med årsredovisningen. Vid denna genomgång 
beaktar vi även den kunskap vi i övrigt inhämtat under 
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revisionen samt bedömer om informationen i övrigt verkar 
innehålla väsentliga felaktigheter.

Om vi, baserat på det arbete som har utförts avseende 
denna information, drar slutsatsen att den andra informa-
tionen innehåller en väsentlig felaktighet, är vi skyldiga att 
rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för att årsredovisningen 
upprättas och att den ger en rättvisande bild enligt års- 
redovisningslagen. Styrelsen ansvarar även för den interna 
kontroll som de bedömer är nödvändig för att upprätta en 
årsredovisning som inte innehåller några väsentliga felaktig- 
heter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller på misstag.

Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar styrelsen för 
bedömningen av föreningens förmåga att fortsätta verksam- 
heten. De upplyser, när så är tillämpligt, om förhållanden 
som kan påverka förmågan att fortsätta verksamheten och 
att använda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om 
fortsatt drift tillämpas dock inte om styrelsen avser att lik-
videra föreningen, upphöra med verksamheten eller inte har 
något realistiskt alternativ till att göra något av detta. 

Den auktoriserade revisorns ansvar
Jag har att utföra revisionen enligt International Standards 
on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mina 
mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om huruvida 
årsredovisningen som helhet inte innehåller några väsent-
liga felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter 
eller på misstag, och att lämna en revisionsberättelse som 
innehåller våra uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög 
grad av säkerhet, men är ingen garanti för att en revision 
som utförs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid 
kommer att upptäcka en väsentlig felaktighet om en sådan 
finns. Felaktigheter kan uppstå på grund av oegentligheter 
eller misstag och anses vara väsentliga om de enskilt eller 
tillsammans rimligen kan förväntas påverka de ekonomiska 
beslut som användare fattar med grund i årsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA använder jag professio-
nellt omdöme och har en professionellt skeptisk inställning 
under hela revisionen. Dessutom:
• identifierar och bedömer jag riskerna för väsentliga 

felaktigheter i årsredovisningen, vare sig dessa beror 

på oegentligheter eller på misstag, utformar och utför 

granskningsåtgärder bland annat utifrån dessa risker och 

inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga och ändamåls- 

enliga för att utgöra en grund för mina uttalanden. Risken 

för att inte upptäcka en väsentlig felaktighet till följd av 

oegentligheter är högre än för en väsentlig felaktighet som 

beror på misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta 

agerande i maskopi, förfalskning, avsiktliga utelämnanden, 

felaktig information eller åsidosättande av intern kontroll.

• skaffar jag mig en förståelse av den del av föreningens 

interna kontroll som har betydelse för min revision för 
att utforma granskningsåtgärder som är lämpliga med 

hänsyn till omständigheterna, men inte för att uttala mig 
om effektiviteten i den interna kontrollen.

• utvärderar jag lämpligheten i de redovisningsprinciper 

som används och rimligheten i styrelsens uppskattningar 
i redovisningen och tillhörande upplysningar.

• drar jag en slutsats om lämpligheten i att styrelsen använder 
antagandet om fortsatt drift vid upprättandet av årsredo-

visningen. Jag drar också en slutsats, med grund i de 

inhämtade revisionsbevisen, om huruvida det finns någon 
väsentlig osäkerhetsfaktor som avser sådana händelser 

eller förhållanden som kan leda till betydande tvivel om 
föreningens förmåga att fortsätta verksamheten. Om jag 

drar slutsatsen att det finns en väsentlig osäkerhetsfaktor, 
måste jag i revisionsberättelsen fästa uppmärksamheten 

på upplysningarna i årsredovisningen om den väsentliga 

osäkerhetsfaktorn eller, om sådana upplysningar är otill-
räckliga, modifiera uttalandet om årsredovisningen. Mina 
slutsatser baseras på de revisionsbevis som inhämtas fram 

till datumet för revisionsberättelsen. Dock kan framtida 

händelser eller förhållanden göra att en förening inte 

längre kan fortsätta verksamheten.

• utvärderar jag den övergripande presentationen, strukturen 

och innehållet i årsredovisningen, däribland upplysning-

arna, och om årsredovisningen återger de underliggande 

transaktionerna och händelserna på ett sätt som ger en 

rättvisande bild.

Jag måste informera styrelsen om bland annat revisionens 
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten för 
den. Jag måste också informera om betydelsefulla iakttag- 
elser under revisionen, däribland eventuella betydande 
brister i den interna kontrollen som jag identifierat.
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Den icke-kvalificerade revisorns ansvar
Jag har att utföra en revision enligt revisionslagen och 
därmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt mål är att 
uppnå en rimlig grad av säkerhet om huruvida årsredo- 
visningen har upprättats i enlighet med årsredovisnings- 
lagen och om årsredovisningen ger en rättvisande bild av 
föreningens resultat och ställning.

Rapport om andra krav enligt 
lagar och andra författningar

Uttalande
Utöver vår revision av årsredovisningen har vi även utfört 
en revision av styrelsens förvaltning för Svenska Livrädd-
ningssällskapet för år 2022.

Vi tillstyrker att årsmötet beviljar styrelsens ledamöter 
ansvarsfrihet för räkenskapsåret.

Grund för uttalande
Vi har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. 
Vårt ansvar enligt denna beskrivs närmare i avsnittet 
Revisorernas ansvar. Vi är oberoende i förhållande till 
föreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som aukto-
riserad revisor har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar 
enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräckliga 
och ändamålsenliga som grund för vårt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen. 

Revisorernas ansvar
Vårt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och därmed 
vårt uttalande om ansvarsfrihet, är att inhämta revisionsbevis 
för att med en rimlig grad av säkerhet kunna bedöma om 
någon styrelseledamot i något väsentligt avseende företagit 
någon åtgärd eller gjort sig skyldig till någon försummelse 
som kan föranleda ersättningsskyldighet mot föreningen. 

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen 
garanti för att en revision som utförs enligt god revisions-
sed i Sverige alltid kommer att upptäcka åtgärder eller 
försummelser som kan föranleda ersättningsskyldighet 
mot föreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige 
använder den auktoriserade revisorn professionellt om-
döme och har en professionellt skeptisk inställning under 
hela revisionen. Granskningen av förvaltningen grundar 
sig främst på revisionen av räkenskaperna. Vilka tillkom-
mande granskningsåtgärder som utförs baseras på den auk-
toriserade revisorns professionella bedömning och övriga 
valda revisorers bedömning med utgångspunkt i risk och 
väsentlighet. Det innebär att vi fokuserar granskningen 
på sådana åtgärder, områden och förhållanden som är 
väsentliga för verksamheten och där avsteg och överträdel-
ser skulle ha särskild betydelse för föreningens situation. 
Vi går igenom och prövar fattade beslut, beslutsunderlag, 
vidtagna åtgärder och andra förhållanden som är relevanta 
för vårt uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som framgår 
av vår elektroniska underskrift 

Erik Albenius

Auktoriserad revisor 

Bo S Carlsson
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