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VALKOMMEN TILL
SVERIGES STRANDER

Overallt i landet finns badplatser dé&r
manniskor i alla aldrar kan bada. | detta
hafte kan du lara dig om strandlivet med
skona bad och massor av lek. Ta en stund
tillsammans for att njuta av stranden.

Till de vuxna:

Lagg bort mobilen och lar kdnna sig dag efter dag. Lar ditt barn

din omgivning pa stranden. Ha badvett och hur man ser risker sa som
alltid uppsikt 6ver dina barn. Tank strommar eller franlandsvind. Bladdra
pa att alla strander &r olika och vidare sd kommer det mer information

forhallandena pa dessa kan &ndra om detta.



Lir kdnna stranden (skriv eller prata om fragorna hir
bredvid): vad kan du hitta pa din strand? Skriv, rita eller mala hér i rutan.

Kan du se nagra livriddare? Vattentemperatur Lufttemperatur

Ar du pa en strand med livrdddare?

Ser du nagon skylt med information pa?
Vad &r det for temperatur pa vattnet och i
luften? Skriv ner siffrorna har bredvid.

Kan du se nagra flaggor?

Flaggor visar att det finns livraddare pa

stranden. Rod flagg rekommenderar dig
att inte bada. Kanner du igen en strom i
vattnet? Detta kommer du att fa lara dig
senare i ditt hafte.

Vilket nummer ringer du om  Vad heter stranden du &r pa?
du behéver hjilp?

Kom ihdg ramsan — "1 1 2, &r l&tt att sIa”.

112 ar larmnumret dar du kan fa hjalp av

ambulans, polis och brandkar. Beratta
vilken strand du &r pa.



STRANDBINGO

Hej, jag heter Livia. Jag kan mycket om vatten, isar, och
solen. Jag vill att alla barn ska kunna simma. Da kan vi

| var strandbingo finns tre fardiga brickor Den som forst far en full rad vagratt, ha kul tillsammans i vattnet. Ingen behdver vara radd
att anvanda och en tom som du kan lodratt eller diagonalt ropar "Bingo”. Man for vatten. Ha det sa kul med var strandbingo!

spela fem i rad pa. Anvdnd dem som en kan sedan fortsatta till tva rader, tre rader

kul aktivitet — kryssa for det ni ser eller eller full bricka. Lycka till!

spela bingo mot varandra.
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STROMMAR OCH HUR DU

KOMMER UR DEM

Vad ar en utstrom?

Utstrom kan bildas nar vattenmassor
fran inkommande vagor soker sig ut fran
stranden tillbaka i havet.

Hur kdnner jag igen en
utstrom?

En utstrom kan ibland vara svar att se
fran stranden. Du ser den lattare fran en
liten hojd, till exempel om du gar upp i en
sanddyn. Vattnet ar oftast lite lugnare i
en utstrom och vagorna bryter inte dar.
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Hur gor jag om jag hamnar i
en utstrom?

Det ar svart att simma mot en utstrom.

En utstrom gar inte sa langt och avtar i
styrka ju langre ut du kommer. Simma i
sidled, 1dngs med stranden for att komma
ur strommen, nar du &r ur strommen kan
du simma in mot stranden igen.
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(Sa har kan det se ut i verkligheten med strommar. Notera sarskilt mitten av bilden)



Hitta 5 saker pa bilden som visar at vilket hall det blaser

FRANLANDSVIND o4 stramden.

Na&r du &r pa stranden &r det viktigt att Det &r da l4tt att uppblasbara saker
kdnna vindens styrka och riktning. Det glider i vag ut i havet, med en hog

ar bra att vara sarskilt uppmarksam pa hastighet. Simma ALDRIG efter
franlandsvind, da det blaser fran land uppblasbara saker som glider i vdg ut i
utdver havet. havet, det kan bli farligt!

Hur blaser det pa din strand idag? Hur ser du detta?




BADVETT

Med badvett badar du pa ett sdkert satt. Prata om meningarna och dra sedan streck
till bilden som stammer med texten:

Tala om vart du ska och nar du tror att du kommer tillbaka

Ta reda pa var du hittar livraddningsutrustning
Ha hela tiden uppsikt 6ver varandra
Ga forsiktigt pd brygga, klippa eller bassangkant
Hoppa och dyk bara om det ar tillrackligt djupt
Simma langs med strand eller brygga
Knuffa aldrig i ndgon eller hall fast ndgon i vattnet
Undvik att simma under brygga och hopptorn

Ropa bara pa hjalp nar du verkligen behéver

Anvand férlangda armen om du behover hjalpa nagon
upp ur vattnet
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Hejsan, det ar jag som ar Sam! Jag tycker inte om
vatten. Nar jag kan mer om vatten tycker jag nog mer
om det. Kan du hjalpa mig?

Rita hur det ser ut nar du badar sikert:
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Det &r bra om du kan vara kvar pa land

EN TORR LIVRADDARE En torr livraddare &r en bra livraddare. .
AR EN BRA LIVRADDARE och stracka ut nagot till personen som du = ¥‘.\

ska radda, till exempel en livboj eller en
raddningslina. Prata med personen som
du raddar.

Om du ska livradda nagon ur vatten ar dven ett litet barn, kan latt dra ner
det viktigt att du vet hur du ska agera. dig under ytan. Darfor ska du alltid
Det behover inte vara sarskilt djupt for ha med dig en "férlangd arm” som till

att det ska bli farligt. En person i nod, exempel en livboj, om du simmar ut.
Om personen &r vid vattenytan och

du inte kan na den fran land, simma

r@ med livbojen till personen. Prata med

personen och hall 6gonkontakt.

Ha alltid nagot mellan dig och den du

ska hjalpa, den forlangda armen. Det

kan vara ett livraddningsredskap. Nar

du ska bada ar det bra att ta reda pa var Nar du ar framme hos personen, anvand
livraddningsredskapen finns. livbojen for att komma tillbaka till stranden.
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Ropa bara pa hjalp om du ar i nod.
Pakalla uppmarksamhet fran den
nodstéllde och fran andra.

Be ndgon ringa 112.

Ohoj dar landkrabba, jag heter Bojan och &r pirat. Jag
kan nastan allt. Jag vill Iara dig allt jag kan. Jag vill att
du blir lika duktig som jag i vattnet.




NIPPERS

Nippers &r var barn- och ungdoms-
verksamhet. Nippers ar det engelska
ordet for "knatte” och kommer
ursprungligen fran Australien. Konceptet
har tagits hem till Sverige av livraddare

som arbetat och tranat utomlands.
Denna verksamhet finns pa flera
platser i Sverige sa hor dig for om det
finns dar du bor (se hemsida www.
svenskalivraddningssallskapet.se).

SIMKUNNIGHET

Simskola barn

| Svenska Livraddningssallskapets
simskola far barn all den kunskap i
brostsim, ryggsim och livraddning de
behdver for att du som foralder ska
kunna kdnna dig sakrare nar ditt barn ar
och badar.

I skolan

Svenska Livraddningssallskapet

samarbetar mycket med skolan i Sverige.

Vi star till exempel bakom Barnens
Livraddningsskola, ett material om
bad-, bat-, is-, och vadervett. Det finns
nu som digital kurs. Vi uppmuntrar

att alla barn sa tidigt som mojligt far
mojlighet till vattenvana, helst redan

i forskoleklass genom att till exempel
besoka badanlaggningen regelbundet
genom hela grundskolan. Att bekanta
sig med vattnet och bli "vattenvan” ar
en av grunderna for att lara sig simma.
Att l&ra sig simma &r en forutsattning for
att sjalvstandigt kunna upptéacka andra
aktiviteter i, pa och vid vatten.

Viktigt att borja tidigt

Svenska Livraddningssallskapet

vill betona vikten av en tidig
simundervisning, garna i férskolealdern.
Pa manga platser arrangerar Svenska
Livraddningssallskapet simskolor

som vdlkomnar barn att borja redan

nar de ar tva till fyra ar. Har gors
vattenvanedvningar for tidig sékerhet och
okad trygghet.

(Pa sommarsimskola.se kan du finna en
simskola nara dig till sommaren.)




OM SVENSKA

LIVRADDNINGSSALLSKAPET

Vi ar en ideell forening som arbetar

inom tre olika omraden — simkunnighet,
livraddning och sakerhet. Allt arbete som
vi gor ska bidra till var vision om Noll
drunkningar, ingen ska drunkna pa grund
av okunskap.

For att farre ska omkomma i
drunkningsolyckor kravs ett langsiktigt
forebyggande arbete och med stod

av medlemmar, gavor och olika
samarbetspartners har vi kommit en bra
bit pa vagen.

Vill ni starta bevakning, kika pa
svenskalivraddningssallskapet.se




Vill du vara med och bidra till var vision -
#nolldrunkningar - swisha till 900 22 62.

Din gava riaddar liv!

Svenska
Livraddningssallskapet



