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Tolkning av LGR 22, Idrott och hdlsa
- simning, forsta hjalpen och hjart-lungraddning

| detta dokument fortydligar Svenska Livraddningssallskapet och Svenska HLR-radet det centrala
innehallet for vattenvana, simning, samt forsta hjalpen och hjart-lungraddning (HLR), for amnet idrott
och halsa i grundskolans Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet - Lgr22. Har
fortydligas daven kunskapskraven for simning for att eleven ska fa godkant betyg i amnet.

Det centrala innehallet ar enligt Skolverket obligatoriska undervisningsmoment och anger vilken
information samt fakta som undervisningen ska innehalla. Kunskapskravet talar om vad eleven ska lara
sig och det pedagogen ska bedéma nar elevens kunskaper ska betygsattas.

Malsattningen med detta dokument &r att elever ska fa en likvardig undervisning och basta
moijlighet till att bli simkunniga, kdnna sig trygga i, vid och pa vatten dret om samt kunna hantera
nddsituationer genom att ge forsta hjalpen och/eller HLR.

Livsviktiga kunskaper

Vi bor i ett land med mycket kust och manga sjoar. Att kunna simma ar darfor en viktig formaga for att
kunna utnyttja hav och sjo for rekreation och for att forhindra olyckor. Att vara simkunnig kan vara
skillnaden fran att kunna radda dig sjalv och andra.

| Sverige drabbas varje dag narmare 20 personer av plotsligt hjartstopp och arligen drunknar éver 400
personer. Om alla elever i grundskolan évar forsta hjalpen, HLR och livraddning arligen kommer vi 6ka
grundkunskapen i samhaéllet i att hantera nddsituationer, vilket har potential att radda fler liv.

Enligt Lgr22 kan kunskap komma till uttryck i olika former som fakta, forstaelse, fardighet och
fortrogenhet. For att eleverna ska utveckla fardighet och fortrogenhet kravs att undervisning och
ovning sker arligen. Varldshalsoorganisationen (WHO) rekommenderar, i samarbete med det
Europeiska HLR-radet, att alla elever arligen ska fa 6va forsta hjalpen och HLR.

Ak 1-3
Centralt innehall, LGR22, idrott och halsa:

“Rérelser i vatten och vattenvana. Att balansera, flyta och simma i mag- och ryggldge.”

| Skolverkets kommentarmaterial till Lgr22 specificeras att elever i ak 1-3 ska fa utveckla rérelser i
vatten och vattenvana genom att leka i vatten och géra 6vningar dar de trénar pa att balansera, flyta
och simma i mag- och rygglage.

Vattenvana innebar att obehindrat kunna vara under vattnet och kunna hantera sin kropp i vattnet.
Det innebar bland annat att:
v" Doppa hela huvudet under vattnet
Hoppa i vattnet fran kant eller brygga
Kunna forflytta sig i vattnet och orientera sig i vattnet
Halla balansen i vattnet
Flyta i mag- och rygglage
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Eleven kan trana pa de fyra simsatten, brost, crawl, fjaril och ryggsim med betoning pa brostsim. Malet
ar att eleven ska bli séker i vattnet.
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Maglage - brostsim. Mest effektivt ar att ha ett liksidigt bentag med utatvinklade vrister. Kan eleven
trampa vatten ar helhetsbedémningen att eleven kan simma och ar godkadnd. Eleven bor fortsatta att
Ova ett effektivt brostsim. Med bréstsim kan du radda dig sjalv och andra.

Rygglage - livraddningsryggsim. Simmas i rygglage med brostsimsbentag och liksidigt armtag. Det mest
effektiva simsattet att anvanda nar du ska livradda en annan person.

Att lara sig hantera nddsituationer och livraddning tidigt forebygger drunkningsolyckor bland barn. Att
hantera nddsituationer innebar att kunna:
v" Kontrollera medvetande och andning
Ropa pa hjalp
Larma 112
Forlangda armen
Badvett
Batvett, inklusive bada med flytvast
Stabilt sidolage
Kasta raddningslina och/eller livboj till kompis och dra in denna
Isvett och issdkerhet
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Ak 4-6
Centralt innehall LGR22, idrott och hdlsa:

”Simma i mag- och ryggldge”

“Badvett och sdkerhet vid vatten under olika drstider. Hantering av nédsituationer vid
vatten med hjdlpredskap”

“Férsta Hjdlpen”

| Skolverkets kommentarmaterial specificeras att elever i ak 4-6 ska kunna agera enlighet forsta
hjalpens principer med L-ABC. Forsta hjalpen innebar att eleven ska kunna:
v" Kontrollera medvetande och andning
Larma 112
Forsta hjalpen enligt L-ABCDE
Stabilt sidolage
Forsta hjalpen vid sar och blédning
Atgarder vid luftvagsstopp
Brostkompressioner och inbldsningar
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| kommentarmaterialet specificeras dven att elever i ak 4-6 ska ges mojlighet att trdna automatisering
och uthallighet i simning i mag- och rygglage. Vidare star att i ak 4—6 ska eleverna fa undervisning i
hantering av nddsituationer vid vatten med hjélpredskap. Det viktiga har &r att eleverna forstar den
grundldggande principen att alltid anvanda nagon form av hjalpredskap vid nédsituationer och att i
storsta maojliga man sjdlva undvika att simma ut till en nédstalld person. Undervisningen ska darfor ge
eleverna forutsattningar att 6va pa att agera enligt principen for den férlangda armen.

Kunskapskrav ak 6

“Eleven hanterar nédsituationer pa land och vid vatten samt simmar 200 meter i en féljd varav 50
meter i ryggldge.” Kunskapskravet ar lika for samtliga betygsnivaer for ak 6.”

“Simning i mag- och ryggldge”

“Badvett och sikerhet vid vatten under olika drstider”
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Simning. De fyra simsatt vi har ar crawl, brostsim och fjarilsim i maglage samt ryggsim i rygglage.
Ryggsim ska utforas som livraddningsryggsim. Ett simsatt bestar av manga olika moment och viktigt ar
att det gors en helhetsbedémning pa simningens utférande. Det primara ar att eleverna lar sig simma
och klara olika situationer i och vid vatten. Betoningen for ak 4-6 &r brostsimmet och det liksidiga
ryggsimmet. Se beskrivning for ak 1-3 hur brostsim och ryggsim ska utforas.

Hantera nédsituationer innebar att kunna
v" Kontrollera medvetande och andning

v' Larma 112
v" Kast med livboj och indragning av jamnstor kamrat till kanten
v" Mun-till-mun-andning pa person som inte andas sjalv
v" Livboj 25m utsim, 25m bogsering med jamnstor kamrat
v' Forlangda armen
v" Bad, bat och isvett
v" Prova att bada med flytvast
v/ Stabilt sidolage
Ak 7-9

Centralt innehall LGR22, idrott och hdlsa:

”Olika simsdtt i mag- och ryggldge.”

“Badvett och sikerhet vid vatten under olika drstider. Hantering av nédsituationer i och vid vatten med
hjdlpredskap.”

“Férsta hjdlpen och hjért- och lungrdddning.”

| Skolverkets kommentarmaterial specificeras att “genom innehdllet férsta hjdlpen i Gk 4-9 undervisas
eleverna att agera i enlighet med férsta hjédlpens principer, det vill sdga LABC. | drskurserna 7-9
tilkommer innehdllet att éva sig pd att utféra hjdrt- och lungrédddning pa évningsdockor”. Forsta
hjalpen och HLR innebér att eleven ska kunna
v" Kontrollera medvetande och andning
Larma 112
Forsta hjalpen enligt L-ABCDE
HLR inklusive hjartstartare
Atgarder vid luftvagsstopp
Forsta hjalpen vid sar och blodning
Forsta hjalpen vid stroke och hjartinfarkt
Stabilt sidolage
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| kommentarmaterialet specificeras dven att ak 7-9 ska 6va olika simsatt i mag- och rygglage och fa
reflektera over i vilka situationer de olika simsdtten dr mest dndamalsenliga. | ak 7-9 behandlar
innehallet dven hantering av nddsituationer i vatten. Det kan innebéra att eleverna i undervisningen
ges mojlighet att lara sig att simma med en livboj och lagga en person i bojen enligt principen fér den
forlangda armen och hur man far upp den nodstéllda ur vattnet. Hur man hjalper en nédstalld eller sig
sjalv, som har gatt igenom isen kan med fordel 6vas pa konstis, i en simhall eller i en idrottshall.

Kunskapskrav ak 9

“Eleven hanterar nédsituationer pd land och vid vatten samt simmar 200 meter i en f6ljd varav 50
meter i ryggldge.” Kunskapskravet ar lika for samtliga betygsnivaer for ak 7-9.”

”Olika simsdtt i mag- och ryggldge”

“Eleven hanterar nddsituationer pd land och vid vatten” Kunskapskravet ar lika for samtliga
betygsnivaer for ak 9.”
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Efter att eleverna i de tidigare skolaren har fatt utveckla grundldggande vattenvana och simkunnighet
ska undervisningen i ak 7-9 behandla olika simséatt i mag- och rygglage. Att eleverna far lara sig olika
simsatt kan bade bidra till att forbattra deras rorelseférmaga och férmagan att hantera nddsituationer.
De fyra simsatt vi har ar crawl, bréstsim och fjarilsim i maglage samt ryggsim. Ryggsim ska utféras som
livraddningsryggsim. Ett simsatt bestar av manga olika moment och viktigt ar att det gors en
helhetsbedomning pa simningens utférande. En helhetsbedomning ska géras om en elev ar godkand
eller ej. For en elev som har vattenvana, klarar sig i och under vattnet och har flyt i simningen, men
teknikmassigt inte utfor simsattet optimalt kan helhetsbedémningen dnda vara att eleven ar godkand.
Eleven bor dock fortsatta att 6va pa simsattet for att gora det mer effektivt. Betoningen for ak 7-9 ar
brostsimmet och liksidigt ryggsim samt att det ska vara olika simsatt.

Magldge

Crawl: Mest effektivt ar att ha jamn rytm i med armtag och benspark samt andning at sidan.
Brostsim: Mest effektivt ar att ha ett liksidigt bentag med utatvinklade vrister.

Fjdrilsim: Mest effektivt i ak 7-9 ar att forutom att 6va delfinliknande kroppsroérelser bérja simma med
armarna. De ska da foras fram samtidigt 6ver vattnet.

Rygglédge

Livrdddningsryggsim: Simmas i rygglage med brdstsimsbentag och liksidigt armtag. Det mest effektiva
simsattet att livradda en annan person.

Ryggcrawl: Simmas som crawl men i rygglage. Mest effektivt ar att ha jamn rytm i med armtag och
benspark.

Hantera nédsituationer innebdr att kunna
v Livraddning: Hoppa fran kant eller brygga med livboj och darefter 25 m simning med livboj.
Foljt av upptagning av livraddningsdocka eller sénke fran 1.80 m djup foljt av 25 m bogsering
av kamrat i livboj. Upptagning av person pa bassdngkant, brygga eller kant. Skapa 6ppna
luftvagar, visa mun till mun andning och lagga personen i stabilt sidolage. Larma. OBS! Allti en
foljd utan vila. Dykmomentet kan alltsa besta av manga forsok. Tank pa sdkerheten!
v' Bad-, bat- och isvettsregler om majligt prova pa att ta sig ur isvak.

Ovrigt
4+ Om undervisning sker i 6ppet vatten maste sarskild planering och sdkerhetstinkande ske
utifran de omstandigheter som finns, tex temperatur, bottenférhallanden, vader och vind.

4+ Till stéd i undervisning finns kostnadsfritt utbildningsmaterial:
- Svenska Livraddningssallskapets utbildningsmaterial Barnens livréddningsskola, kan
bestallas kostnadsfritt som haften eller se den digitala utbildningen.

- HLR-radets digitala ldrarhandledning och utbildningsmaterial fér forsta hjalpen och
HLR
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