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FORORD

En varm dag i somras satt jag vid havet nara en lang sandstrand.
Ungefar 2 km langre bort hade nagot hant. Folk hade samlats, en
ambulans med blaljus stod 1km bort. Den hade ingen mojlighet att
kora i sanden. Plotsligt kom en jeep fran livraddarna. Den tog sig fram.
Sa smaningom upplostes folksamlingen och jag sdg en person lastas

i ambulansen. Nasta dag talades det om en drunkning som kommit in
till sjukhuset. Kvinnan i fraga hade klarat sig men Iag fortfarande inne
for observation. Det kdndes skont att hora. Livraddarna, véara livraddare
i Svenska Livraddningssallskapet, hade aterigen hjalpt till i en svar
drunkningssituation och det hade gatt bra.

Tva veckor senare ringer en av mina kamrater, Nils och léter lite skakad. Han
berittar att hans fru, Siv varit néra att drunkna och fragar om vad som hénder i
kroppen vid drunkning. Jag far da hora omstdandigheterna kring tillbudet jag sett
pa avstand. Han berittade att familjen brukar bada langt bort pa stranden dér det
ar mindre folk. Nér de kom dit var de varma och han gick direkt ut i vattnet. Siv
stannade pa stranden och pratade. I vattnet badade nagra barn. Nér min vén gar
upp efter ett svalkande bad moéter han sin fru pa vag ut. Vil uppe pa land vander
han sig om och Siv ar borta. Samtidigt skriker mamman till barnen att nagon
forsvann i vattnet. Hon hade koll pa sina barn och sag da Siv forsvinna. 50 m bort
ligger ett gdng ungdomar, de &r tyska livraddare och uppfattar situationen och tar
omedelbart kommandot. De hittar Siv, eftersom mamman till barnen vet exakt var
hon forsvann. Startar HLR. Ambulansen larmas. Véra livraddare kommer och
lyckligtvis slutar det hela bra.

Vad hade hidnt om barnens mamma tittat i mobilen istéllet for att hélla koll pé sina
barn eller om de tyska livraddarna inte varit pa plats eller om var valutrustade
jeep inte kunnat kora en dryg km pa stranden. Sannolikt hade det inte gétt s bra.
Historien illustrerar hur viktigt det kan vara med vélutbildade personer pé vara
friluftsbad, idag har bara 20 striander livrdddare under hogsdsong.

Lat oss alla arbeta for att 6ka sidkerheten i och omkring vatten genom information
till allménheten, fler bevakade strander, storre ansvarstagande fran kommuner och
statsmakter sa att var vision ” Noll drunkningar > kan uppnés.

Anders Jacobsson
Ordférande, Svenska Livraddningssillskapet
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INLEDNING

Svenska Livraddningssaéllskapet &r en frivilligorganisation som sedan 1898 ar-
betar med att informera och utbilda om sakerhet i och omkring vatten. Under
dessa ar har vi foresprakat att simkunnighet, livraddning och sakerhet ska var
naturliga delar av vara liv. Vi vill att alla ska kanna trygghet i vara bad och sim-
hallar, och fullt ut kunna njuta av vad Sveriges natur, med sjoar, vattendrag och
hav, har att erbjuda. Vi vill uppna var vision "Noll drunkningar!” Som en del av
vart arbete sammanstaller vi arligen statistik dver hur manga som omkommer
genom drunkningsolyckor. Folj var drunkningsstatistik pa var hemsida www.
svenskalivraddningssallskapet.se

Ett rikt friluftsliv dr viktigt for hela Sverige. Friluftslivet har en positiv inverkan pa
folkhélsan, det ger en god naturforstaelse och bidrar dven till Sveriges utveckling.
Intresset for friluftsliv har 6kat de senaste aren och det har dven skapats nya akti-
vitetsformer som nyttjar friluftsomradena, som till exempel paddling av Stand Up
Paddelboard, vinterbadare och swimrun (spring — simma — spring). Fler ménniskor
har genom det dkade intresset kommit i kontakt med vatten genom friluftslivet.
Vatten ar fantastiskt! Det skapar inte bara forutséttningar for liv och méansklig
kulturell utveckling, det dr ocksa en kélla till hirliga aktiviteter, gladje, njutning,
inspiration och inte minst lugn och ro. Miljéer som ger sddana rikedomar bor vi
vara rddda om och uppmuntra fler att ta del av. Vi &r lyckligt lottade i Sverige som
har sa mycket fin natur med vatten runt omkring oss. Samtidigt ar vatten skonings-
16st. Manga ménniskor skadas och omkommer genom drunkning varje ar och varje
enskilt fall &r en stor tragedi for individen, nérstdende och samhallet som helhet.
Genom entréget arbete, 6kad kunskap och sékrare miljder kan drunkningstalet
sankas.

Soker vi efter vad som gdrs av kommunerna i Sverige for vattensékerheten sa
finner vi tyvérr ingen nyare undersdkning dn den som Myndigheten for Samhalls-
skydd och Beredskap, MSB, gjorde 2010 (Drunkningsforebyggande arbete — kom-
munenkit, MSB237) det visade sig dd att mindre dn hélften av landets kommuner

arbetade med dokumenterade atgarder for 6kad sakerhet i och vid vatten.
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DRUNKNINGS-
DEFINITION:
"Drunkning ar en
process som resulterar
i livshotande syrebrist
efter immersion/
submersion i vatska.
Personen kan som
resultat av detta avlida
eller overleva med eller
utan skador.”
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I Sverige har vi cirka 2 700 friluftsbad, sommaren 2021 var endast 20 av dessa
bemannade med ndgon form av personal med uppgift att tillgodose sdkerheten i,
vid och pa vattnet. Livrdddarens arbete &r brett och en stor del av arbetet bestéar av
insatser for att forhindra allvarliga olyckor. Livraddarna ger dagligen forsta hjdlpen
vid saval mindre skador som mer allvarliga sjukdomsfall och skador som intréffar
pa stranden. Regelbundet krivs dven omedelbar vattenlivriaddning av personer som

ar pa vég att drunkna.

Totalt omkommer cirka 200 personer genom drunkning arligen i Sverige. Ytterliga-
re cirka 200 vérdas varje &r pa sjukhus péd grund av drunkningsolyckor. Sommaren

2021 (juni-augusti) omkom det 26 personer genom drunkning i samband med bad.

Inget friluftsbad &r det andra likt. Skillnader i givna forutséttningar sa som strom-
tvatten, klippor, skiftande bottenbeskaffenhet med mera, i kombination med stor
variation av exponering av ménniskor, det vill sdga besdokande badgéster, medfor
att varje huvudman behover utfora specifika kartlaggningar och riskanalyser for

respektive friluftsbad.

Ju tidigare personen kan hittas desto tidigare kan behandling med Hjart-lungradd-
ning, HLR, pabdrjas efter en drunkningsolycka. Redan efter 10 minuter under ytan
ar chansen att dverleva utan hjarnskador liten. Vid denna tidpunkt har rdddnings-
tjdnst och ambulans vanligtvis inte hunnit komma fram, darfér behovs livraddare
pa plats, de forsta minuterna kan de géra bade en livraddande insats i vattnet och
pa land. Ju tidigare raddning och start av HLR kan ske desto béttre dr prognosen.

DROWNING CHAIN OF SURVIVAL

A call to action

.*: h% fé o

The Drowning Chain of Survival bestar av fem atgarder som kan anvéndas for att forebygga
och minska dédlighet vid drunkningsolyckor.
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® 9 FLAGGORNA

BERATTAR OM DET
FINNS LIVRADDARE

BEVAKADE
STRANDER

Svenska Livraddningssallskapet arbetar for att fler stander ska bli bevakade
genom att utbilda fler livréddare och stétta kommuner eller ideella organisa-
tioner som vill starta upp strandbevakning. Under sommaren 2021 var tjugo
strander bemannande i Goteborg, Halmstad, Angelholm, Helsingborg, Malmo,
Vellinge och pa Gotland.

Strandbevakning kan bedrivas av bade ideella krafter, kommuner eller stiftelser.
Gemensamt for dem alla &r att det finns av Svenska Livraddningssillskapet utbil-
dade livrdddare pa stranderna som vet hur de ska ingripa vid en drunkningsolycka
eller andra incidenter i, vid och pa vatten.

ir Bevakade strinder 2021

R G&telforg Malmé
PA PLATS OCH OM A " iobarp
.. Halmstad + Ribersborg
= Tylésand « Sund d
DET AR FARLIGT ATT inarad  Scaniapater
BADA PA GRUND v . ngohoim  Vetinge
» Vejbystrand « Skandr
AV TILL EXEMPEL v Rabocks - Flsterbo
= Klitterhus + Kémpinge
~ + Havsbaden « Ljunghusen
STROMMAR | S
VATTNET?? e MFiooea® - Tons
+ Révallar
i - Rydebick
Hur syns det att en strand ar bevakad?
En bevakad strand dr markerad med flaggor, det finns ocksa oftast ett eller flera be-
vakningstorn. Flaggorna informerar om att det finns livrdddare pa plats och om det
finns nagon risk med att bada pa grund av till exempel strommar i vattnet. P4 vissa
av vara strander markeras siker badplats med hjélp av flaggor, det vill sdga badgés-
terna dr bevakade om de simmar eller badar mellan dessa flaggor. Livrdddarna som
arbetar pa stranden &r klddda i r6tt och gult.
Svenska Livréaddningsséllskapet BEVAKADE STRANDER ARSRAPPORT 2021 7
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En stor del av livraddarens vardag ar att arbeta forebyggande, till exempel genom
att varna for strommar, ldra badgésterna hur de kinner igen strommar eller att
plocka bort vassa foremal som kan utgora en skaderisk. Livraddaren ger ocksa in-
formation till allménheten, ser till att det finns livraddningsutrustning och plastrar
om smaskador med mera. Om olyckan skulle vara framme finns livraddaren dar for

att gora sitt basta for att ridda liv, bade i vattnet och pa land

Pilotprojekt tillsammans med Fryshuset

Under sommaren 2021 genomfordes ett pilotprojekt; ”Goda forebilder raddar liv”.
Detta projekt var en samverkan mellan Fryshuset i Husby, Svenska Livraddnings-
séllskapet och Upplands-Bro kommun, med syfte att bemanna ett friluftsbad under

fem veckor sommaren 2021.

Tre badvérdar utbildade av Svenska Livraddningssillskapets bemannade Lillsjoba-
det under fem veckor, fem dagar i veckan mellan 12.00 och 16.00. Badet bemanna-
des totalt 20 av 25 dagar. Besokare pa badet var totalt 4 020 personer under dessa
fem veckor. Vid regn fanns en badvird pa plats pa badet och de andra tva badvér-
darna akte ut till fritidsgardar, Kungséngens centrum, Kungsédngens station, Tibble
park samt Tibble torg och delgav information om badsékerhet, ddr 3 870 personer
tog del av denna information. Nar mdjlighet fanns erbjod badvérdarna besdkarna

pa badet att testa livraddarutrustning (cirka 10 familjer/dag), denna maojlighet blev

uppskattad av besokarna.

Svenska Livréaddningsséllskapet BEVAKADE STRANDER ARSRAPPORT 2021 8
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GOTEBORG

STRANDER

0

ASKIM
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ANTAL LIVRADDARE BEVAKNINGSPERIOD

=

5+2 12/7 - 15/8

Bevakade strand/strinder: Askim.
Bevakningsperiod: 12 juli — 15 augusti.

Antal livraddare: 5 bevakande plus en reserv och en teamledare.

Insatser: Totalt intrdffade 178 incidenter (forra aret 200 — tva fler dagar med varmt
véder). Antalet forebyggande atgérder var 2 170 (fér 2020 var siffran 1 913).

Under bevakningsperioden intraffade inte nagon storre allvarlig incident. Livrad-
darna utforde tre raddningar i vattnet. Flest incidenter intréffade under vecka 28.
Nar stranden varit full s& har det varit runt 6 000 badgéster dagligen.

Ovrigt: Inte haft s& manga vattenskotrar inom det bevakade omréadet. Har haft tva
livraddningskvéllar vid havet dir allménheten har fatt testa sin simkunskap, provat
pa livraddning samt lart sig om bad — och batvett.

Haft tre livradddningsldger, mandag till fredag under vecka 32. P& dessa lager var

Youth camp ledare med.
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HALMSTAD

STRANDER

g

TYLOSAND
VILLSHARAD

ANTAL LIVRADDARE BEVAKNINGSPERIOD

=

84 +15 25/6 - 15/8

Bevakade strand/strinder: Tyl6sand och Villshirad.
Bevakningsperiod: 25 juni — 15 augusti.
Antal livraddare: 84 livraddare pa stationen samt 15 daglivrdddare. Samtliga

ideella.

Insatser: 56 individuella. Forebyggande atgérder var cirka 3 500. Dessa atgéarder
bestar av olika saker, s som att prata med badgésterna, férbindelseprov, informera
om strommar, samt vider och vindférhallande. Tre incidenter dér hjért-lungradd-
ning behdvdes, en av dessa var innan bevakning startade. Vid ena tillféllet sak-
nades en person som inte var simkunnig som akt vattenskoter. Utlarmning till
samtliga riddningsenheter samt helikopter. Personen hittades under vattenytan av
dronare samt helikopter och HLR pébdrjas direkt nir personen kommit upp fran
vattnet. Livradddarna Tyldsand var behjilpliga vid fler olyckor i vattnet under 2021
an under 2020.

Ovrigt: Dronare har funnits med under hela bevakningssisongen. Livraddardagen
genomfordes under juli manad. Under sondagarna var ett hundratal barn med i
Nippersverksamhet. Livrdddarna Tylosand arrangerade en havstivling i livradd-

ning i mitten av augusti.

Svenska Livrdddningssdllskapet BEVAKADE STRANDER ARSRAPPORT 2021 10
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ANGELHOLM

simmia

N i TS
RABOCKA 12 28/6 - 15/8
HAVSBADEN

KLITTERHUS
VEJBYSTRAND

Bevakade strand/strinder: Rabocka, Havsbaden, Klitterhus och Vejbystrand.
Bevakningsperiod: 28 juni — 15 augusti.

Antal livriddare: 12 livrdddare.

Insatser: Tva tjejer paddlade Stand Up Paddleboard, SUP, och fastnade i en strém
och kunde inte ta sig in till land. Tva incidenter dé kitesurfare inte fick upp seglet
och behdvde assistans in till land. En incident pé stranden, ambulans fick tillkallas

da ett barn satt i halsen.
Ovrigt: Angelholm ir en Vattensiker Kommun. Kommunen uppger att de har hog

simkunnighet. Livrdddarna har haft samverkansévning med rdddningstjinsten

varje vecka.

Svenska Livrdddningssdllskapet BEVAKADE STRANDER ARSRAPPORT 2021 11
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HELSINGBORG

STRANDER ANTAL LIVRADDARE BEVAKNINGSPERIOD
‘\ ® simmia
\ ' TIS
-

RAA VALLAR 17 14/6 - 15/8
RYDEBACK
FRIA BAD

Bevakade strand/strinder: Raa vallar, Rydeback och Fria bad.
Bevakningsperiod: 14 juni — 15 augusti.

Antal livriddare: 17 livraddare.

Insatser: Nio incidenter i somras. Incidenterna har varit blodningar, batar innanfor

simbojarna, flytredskap som drivit ut mot havs samt drunkningsolyckor.

Ovrigt: Haft samverkningsvningar med raddningstjinsten varje helg. Hade bojar
som badgésterna fick simma/bada innanfor och vattenfordon fick vara utanfoér

bojarna.
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MALMO

STRANDER ANTAL LIVRADDARE BEVAKNINGSPERIOD
‘\ ® simmia
\ ' TIS
-

KLAGSHAMN 33+2 1/5-30/9
SIBBARP

RIBBERSBORGS-
STRAND
SUNDSPROMENADEN
SCANIABADET

Bevakade strand/strinder: Klagshamn, Sibbarp, Ribbersborgsstrand, Sundspro-
menaden och Scaniabadet.
Bevakningsperiod: 1 maj — 30 september.

Antal livriaddare: 33 livrdddare samt tva reserver.

Insatser: Varit dominerande med skérskador av naturen/botten. Tre allvarliga
tillbud, i tva av dessa var vattenskotrar involverade. En av olyckorna var tva skotrar
som krockade med varandra. Tvé personer hade flytvést och fick ligga och flyta
medan livraddaren tog in de andra tva. En annan olycka med skoter da tva perso-
ner flog av vattenskotern, utan flytvéstar samt icke simkunniga. Livridddaren tog
upp personerna pa riddningsflotte. Det tredje allvarliga fallet var en diabetiker

med blodsockerfall, personen svimmade av, slog i huvudet, borjade bloda samt

foll ner 1 vattnet. Livraddaren fick upp personen snabbt och lade om saret. Haft
hjart-lungraddning vid ett tillfélle utanfor strandomradet, en man som trillade ihop.
Nar livraddarna kom dit var HLR paboérjad. Flertalet allvarliga incidenter beskrivs

hir ovan dér det blev en bra utgang da det fanns livraddare pa plats.

Ovrigt: I borjan samt slutet pa siasongen har det varit firre livraddare pa plats. Liv-
rdddarna erbjuder d& mer &n bara livraddning, till exempel information om vilka
regler/rekommendationer som géller for grillar eller hundar med mera. Det har varit
ett problem med vattenskotrar pa de bevakade stranderna under sommaren men det

har funnits ett gott samarbete med kustbevakningen.
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VELLINGE

STRANDER ANTAL LIVRADDARE BEVAKNINGSPERIOD
‘\ ® simmia
\ ' TIS
-

SKANOR 74 21/7 - 15/8
FALSTERBO
KAMPINGE

LJUNGHUSEN

Bevakade strand/strinder: Skandr, Falsterbo, Kdmpinge och Ljunghusen.
Bevakningsperiod: 21 juli — 15 augusti.

Antal livriddare: 74 livraddare och strandvardar.
Insatser: Uppgifter saknas.

Ovrigt: Uppgifter saknas.
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GOTLAND

STRANDER

g

TOFTA

ANTAL LIVRADDARE BEVAKNINGSPERIOD

=

1215 12/7 - 8/8

Bevakade strand/striander: Tofta.
Bevakningsperiod: 12 juli — 8 augusti.

Antal livriddare: 12 livrdddare + fem daglivraddare, samtliga ideella.

Insatser: Insatser i havet, bland annat av tva killar som sett en tjej sjunka under
vattenytan, livraddaren paddlade ut och assisterade. En annan incident pa havet
var ndr tre icke simkunniga barn satt pd en Stand Up Padelboard och drev utét
havs, livraddare pa vattenskoter hdmtade in de litt nedkylda barnen. Tva personer
simmade efter flytleksaker, livradddare gick i vattnet och hdmtade personer och
flytleksaker.

Pa land fanns flera incidenter s& som en kvinna som ramlat och skadat ryggen, en
person med sjukdomsfall ddr ambulans tillkallades, ett barn som trillat och slagit

i ansiktet, ett bortsprunget barn, fall i trappa, med mera. Samtliga fall ovan gick
bra da det fanns livrdddare pa plats som visste hur de kunde hjélpa till samt kunde
larma ambulans vid behov. Livrdddarna har gett ut information vid 196 olika tillfal-
len. Denna information har varit om livraddare pa stranden, sarskador eller mindre

tillbud samt forebyggande atgirder.

Ovrigt: Breddliger for Livraddning som sport under en vecka dir de trinade och
bevakade. Nippers (ungdomar) har varit i gdng under 16rdagarna under sommaren.

Nippers och breddlagret avslutade tillsammans. Haft en del mediabevakning.
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SAMMAN-
FATTNING

Svenska Livraddningsséllskapet anser att det behover bli fler bevakande strander,
sjobad samt friluftsbad i Sverige. Den storsta delen av livrdddarnas arbete ar att
forebygga sé att det inte blir drunkningsolyckor eller andra incidenter dér folk kan
skada sig, utover detta ar livrdddarna en tillgdng for de badade som ger service och

kan gora badupplevelsen trevligare.

Olika friluftsbad har olika exponering vilket innebar att det dr olika antal badgés-
ter, riskerna ser inte likadana ut samt olycksutfallet. I ar ar forsta gdngen som en
rapport som denna slépps, da det inte har funnits ett likstallt sétt att rapportera in
incidenter samt forebyggande insatser, dven detta kan vara en faktor till att det ser
lite olika ut pa olika stdllen. Mélet &r att finna ett gemensamt rapporteringsverktyg

till nésta sdsong.

9 DET BEH OVE R BLI Sommaren 2021 hade Svenska Livrdddningssallskapet 20 bevakade strdnder och
FLER BEVAKANDE livrdddaren pa dessa strinder gjorde tillsammans dver 9 000 forebyggande insatser
STR A NDER9? och agerade vid ca 20 drunkningsolyckor.

Sverige bestar av mycket vatten och sa fort virmen kommer dras manga av oss

till vattnet. Det finns manga spannande vattenaktiviteter att prova pa och det ar ett
fantastiskt sétt att utforska naturen pa tillsammans. Flertalet av drunkningarna som
sker i Sverige under sommaren intréffar pa en officiell badplats med kommunalt
huvudmannaskap dar livraddare saknas. For anhoriga och vénner till de som dor
genom drunkning &r sorgen obeskrivlig och for samhallet kostar utryckning och

processer kring drunkningsolyckor stora summor pengar.

- =
= 0 . S

= -
- - -

100 000 sjoar ~3000 km kust ~2700 badplatser ~500 offentliga bad ~80 000 privata pooler
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SIMKUNNIGHETS-
DEFINITION:

"Simkunnig &r den som
kan falla i pa djupt vat-
ten, f& huvudet under
och efter att ater ha tagit
sig upp till ytan, kan sim-
ma 200 meter i en foljd
varav 50 meter ryggsim.”

Det dr var dvertygelse att de allra flesta drunkningsolyckorna gar att forebygga
med relativt enkla atgirder, savil pa individniva som pa samhéllsniva. For indivi-
den handlar det mycket om att inte verskatta sin formaéga i, vid och pa vatten, att
arligen testa sin simkunnighet samt att inte underskatta drunkningsférloppet. Pa
samhéllsniva kan det innebdra att huvudmén for landets friluftsbad tar sitt ansvar
och lever upp till legala krav att gora vattenmiljoer sékra for alla.

Vi vill att allménheten ska kunna utéva friluftslivsaktiviteter i, vid och pa vatten,
pa ett tryggt och sékert sitt langs Sveriges kuster och vid insjoar. Vér vision ér

att det ska finnas utbildade livradddare och organiserad bevakningsverksamhet pa
alla Sveriges friluftsbad. Vi vill 4ven hgja kunskapsniva hos allménheten géllande
risker i, vid och pa vatten for att kunna forebygga drunkningsolyckor, alla ska ha
rétt till kunskap om vattensikerhet.
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