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FORORD

Svenska Livraddningssillskapets vision - ”Noll drunkningar!”

Arets strandbevakningssésong dr dver och Svenska Livraddningssillskapet,

SLS, har sammanstillt de insatser som gjorts pd de 20-tal strénder som bevakas
av livrdddare och strandvérdar. Jag blir varje ar imponerad av hur méanga insatser
som gors pa vara bevakade striander. Ett fatal av insatserna ar direkt livrdddande
medan det stora flertalet innebér att de badande blir hjélpta med allt fran information,
végledning och rad till hjélp vid skador eller sjukdom. Allt for att 6ka sidkerhet
och trivsel vid strinderna.

SLS arbete dr sd mycket mer dn dessa insatser under badsédsongen. Pa strdnderna
syns vi och dr patagliga men ett lika viktigt arbete sker aret runt genom ett
omfattande forebyggande och informerande arbete som kanske inte &r lika synligt.
Det kan vara genom simskolor eller genom att utbilda simlérare for 6kad sim-
kunnighet, genom information om vattensékerhet i och omkring vatten och isar
eller paverkan pd kommunerna for att 6ka deras medvetenhet om vilka faror som
finns inom kommunen. Svenska livraddningsséllskapet gor en stor insats genom
detta arbete med kommuner, raiddningstjanster, ambulanssjukvard med flera for
att du och jag ska kunna bada sa sikert som mdjligt och utnyttja den enorma
resurs som Vvar natur, vara hav, vara sjoar och bad erbjuder.

Vara insatser rdddar liv och Svenska Livraddningssillskapet kommer att fortsitta
arbetet for att 6ka antalet bevakade strander. Vara kommuner och Sveriges ledande
politiker har ett stort ansvara att delta i detta arbete. Hjélp till att paverka dem.

Ett stort tack till er alla som tillsammans arbetar for var vision Noll drunkningar
ska bli verklighet.

Anders Jacobsson
Ordférande, Svenska Livraddningssallskapets riksorganisation
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Preliminar sammanstalining
bevakade strander 2023

BEVAKADE STRANDER ANTAL LIVRADDARE
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* Siffran &r antagligen hogre, dé rapporteringen

fran Helsingborgs strander inte ndmnt en

siffra utan "ett antal incidenter”. Likasé Skanor/
Falsterbo har inte rapporterat in for arets sasong.
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INLEDNING

Svenska Livraddningsséllskapet ar en frivilligorganisation
som sedan 1898 arbetar med att informera och utbilda
om sdkerhet i och omkring vatten. Under dessa ar har vi

foresprakat att simkunnighet, livrdddning och sakerhet
ska var naturliga delar av vara liv. Vi vill att alla ska
kénna trygghet i vara bad och simhallar, och fullt ut
kunna njuta av vad Sveriges natur, med sjoar, vatten-
drag och hav, har att erbjuda. Vi vill uppna var vision
”Noll drunkningar!”.

Som en del av vart arbete sammanstéller vi drligen
statistik Over hur manga som omkommer genom
drunkningsolyckor. Folj var drunkningsstatistik pa var
hemsida eller genom lanken svenskalivraddnings-

sallskapet.se/sakerhet/drunkningsstatistik

Ett rikt friluftsliv ar viktigt for hela Sveriges befolkning.
Friluftslivet har en positiv inverkan pa folkhédlsan, det ger
en god naturforstéelse och bidrar dven till Sveriges utveck-

ling. Intresset for friluftsliv har 6kat de senaste aren och det
har dven skapats nya aktivitetsformer som nyttjar frilufts-
omradena, som till exempel paddling av Stand Up Paddel-
board, vinterbadare och swimrun (spring — simma — spring). Fler manniskor har
genom det dkade intresset kommit i kontakt med vatten genom friluftslivet.

DRUNKNINGS- Vatten ér fantastiskt! Det skapar inte bara forutsittningar for liv och ménsklig kul-
DEFINITION: turell utveckling, det ar ocksa en kalla till harliga aktiviteter, gladje, njutning, in-
"Drunkning &r en spiration och inte minst lugn och ro. Miljéer som ger sddana rikedomar bor vi vara

process som resulterar rddda om och uppmuntra fler att ta del av. Vi dr lyckligt lottade i Sverige som har

i livshotande syrebrist
efter immersion/
submersion i vatska.
Personen kan som
resultat av detta avlida

s& mycket fin natur med vatten runt omkring oss. Samtidigt dr vatten skoningslost.
Manga ménniskor skadas och omkommer genom drunkning varje ar och varje
enskilt fall ar en stor tragedi for individen, narstdende och samhillet som helhet.
Genom entriget arbete, 6kad kunskap och sékrare miljoer kan drunkningstalet
sdnkas. Vi vill frimja drunkningspreventionen. Detta genom att arbeta med att
etablera Nationellt centrum for Drunkningsprevention (NCDP). Arbetar for att
eller Gverleva med eller ta fram en guide for Bevakade strinder i Sverige, tillsammans med MSB. Denna
utan skador.” gudie tar sitt ursprung ur International Life Saving Federation Europe (ILSE)
arbete med bevakade striander.
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I Sverige har vi cirka 2 700 friluftsbad, &r 2023 var det endast 25 av dessa bemannade
med nagon form av utbildad personal genom Svenska Livridddningssillskapet med
uppgift att tillgodose sdkerheten i, pa och vid vattnet.
ANTAL BEVAKADE
STRANDER 2023 Livraddarens arbete &r omfattande och méangsidigt och en stor del av arbetet bestar
av insatser for att forhindra allvarliga olyckor. Livrdddarna ger dagligen forsta
hjélpen vid savdl mindre skador som mer allvarliga sjukdomsfall och olyckor som
intréffar pd stranden. Regelbundet kravs dven omedelbar vattenlivrdddning av

personer som dr pa vig att drunkna.

Varje ar drunknar cirka 440 personer i Sverige varav hélften 6verlever med eller
utan skador. Av de 220 som omkommer &r cirka 50 procent till f6ljd av olycks-
héndelse och resterande &r suicidala. Sommaren 2023 (juni-augusti) omkom det
37 personer genom drunkningsolyckor. Av dessa édr 9 badrelaterade. 3 av dessa
personer hade inte ens fyllt 18 ar. Drunkning ar tredje vanligaste dodsorsaken hos
barn. Av de 37 olyckorna ar det 13 stycken som omkommit genom drunkning men
dar vi inte vet orsaken till dodsfallet.

Olika friluftsbad har olika exponering vilket innebar att det ar olika antal badgister,
riskerna &r olika liksom héndelserna och utfallet.

Ju tidigare personen kan hittas desto tidigare kan behandling med Hjart-lungraddning
paborjas efter ett drunkningstillbud. Redan efter 10 minuter under ytan dr chansen
att dverleva utan hjarnskador liten. Vid denna tidpunkt har rdddningstjanst och
ambulans vanligtvis inte hunnit komma fram, darfor behovs livraddare som pa
plats, de forsta minuterna kan gora bade en livrdddande insats i vattnet samt
behandla drabbade pa land. Ju tidigare raddning och start av HLR kan ske desto
bittre dr dverlevanden.

KEDJAN SOM RADDAR LIV VID DRUNKNING

© Laerdal A/S, Svenska HLR-radet, Svenska Livraddningsséliskapet 2021

Kedjan som raddar liv vid drunkning bestar av fem atgéarder som kan anvéandas for att
férebygga och minska dodlighet vid drunkningsolyckor.
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BEVAKADE
STRANDER

Svenska Livraddningsséllskapet arbetar for att fler stdnder ska bemannas
med utbildad personal genom att utbilda fler livraddare och stdtta kommuner
eller ideella organisationer som vill starta upp strandbevakning. Under
sommaren 2023 var 25 strander bemannande i Goteborg, Halmstad, Laholm,
Angelholm, Helsingborg, Malmé, Vellinge och Gotland. Stockholm valde i &r
att ta bort bevakningen fran sina strander.

Strandbevakning bedrivs bade av ideella krafter medan det pa andra platser drivs av
kommuner eller stiftelser. Gemensamt for strianderna dr att alla det finns utbildad
personal som har genomgatt utbildningar hos Svenska Livraddningssillskapet.
Denna personal vet hur de ska ingripa vid drunkningstillbud eller andra incidenter

i, vid och pa vatten.

i’_ Bevakade striander 2023

Goteborg Helsingborg
» Askim » R&a vallar
« Fiskeback » Rydebéack
* Fria bad
Halmstad
« Tylésand Malmo
« Frosakull * Klagshamn
* Ringenas « Sibbarp
« Vilsharad * Ribersborgsstrand
« Sundspromenaden
Laholm « Scaniabadet

» Mellbystrand
* Skummeslov Vellinge

* Skanor
Angelholm « Falsterbo
« Rébocka » Kdmpinge
» Havsbadet * Ljunghusen
* Klitterhus
« \Vejbystrand Gotland

- Tofta
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93 FL AGGORNA
INFORMERAR OM
ATT DET FINNS
LIVRADDARE PA
PLATS OCH OM DET
FINNS NAGON RISK
MED ATT BADAY?
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Hur syns det att en strand
ar bevakad?

En bevakad strand dr markerad med flaggor, det finns ocksé oftast ett eller flera
bevakningstorn. Flaggorna informerar om att det finns livrdddare pa plats och om
det finns nagon risk med att bada pa grund av till exempel strémmar i vattnet.

Pa vissa av vara strander markeras sdker badplats med hjilp av flaggor, det vill
sdga badgdsterna dr bevakade om de simmar eller badar mellan dessa flaggor.
Livraddarna ar klddda i rétt och gult.

En stor del av livraddarens vardag &r att arbeta forebyggande, till exempel genom
att varna for strommar, visa badgésterna hur de kénner igen strommar eller att
plocka bort vassa foremal som kan utgora en skaderisk. Livraddaren ger ocksa
information till allménheten, ser till att det finns livrdddningsutrustning och
plastrar om smaskador, etcetera. Om olyckan skulle vara framme finns livrdddaren

dér for att gora sitt bésta for att radda liv, bade i vatten och pa land.




GOTEBORG

STRANDER

0

ASKIM
FISKEBACK

10/7 -

Bevakade strander: Askim och Fiskeback
Bevakningsperiod: 10 juli — 13 augusti.

Antal livraddare: 10 stycken livraddare, fordelat pa bagge
stranderna.

Incidenter: Askim 18 stycken, Fiskeback 9 stycken. Totalt
har livraddarna vid 7 788 tillfallen gjort férebyggande
insatser pa Askimsbadet och Fiskebdcksbadet, informerat

1 007 personer muntligen och gjort 1 476 unika insatser pa
land, visuellt och i vattnet.

Ovrigt: Totalt har livrdddarna vid 7 788 tillfillen gjort
forebyggande insatser pa Askimsbadet och Fiskebacksbadet,
informerat 1 007 personer muntligen och gjort 1 476 unika
insatser pa land, visuellt och i vattnet.

Vi uppmérksammade World drowning prevention day (inter-
nationella dagen for drunkningsprevention) den 25 juli, vi
har haft besok och samverkan med bland annat Raddnings-
tjansten och Kustbevakningen, samt erbjudit allménheten att
prova pa hjért,- lungraddning.
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ANTAL BEVAKANDE

g i
10

BEVAKNINGSPERIOD

simmiln
TIS

INCIDENTER
()
&S

27

13/8

Det genomfordes en stor samverkansdvning pa Askimsbadet
tillsammans med Rédddningstjansten Frolunda, Sjéraddnings-
sdllskapet Hovés, Kustbevakningen, JRCC och Sjofartsverkets
SAR Helikopter. Ovningen bestod av en multiolycka dir
flera personer skadats i vattnet.

Tva livraddarlager har genomforts for ungdomar i Fiskebéck
och Askim, och tva kvéllar for ungdomar har genomforts i
Askim dir barn och ungdomar fatt testa pa livraddning vid
havet.

Vi har medverkat i Sveriges Radio samt tidningar och pratat
om livraddning.
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HALMSTAD

STRANDER ANTAL BEVAKANDE

)\ .
- i
TYLOSAND 90 + 10

FROSAKULL

RINGENKS BEVAKNINGSPERIOD
VILSHARAD
simmia

TIS

26/5 - 13/8

Bevakade strander: Tylosand, Frosakull, Ringenés och
Vilshérad.

Bevakningsperiod: 26 maj — 13 augusti.

Antal livraddare: 90 boende. 100 stycken totalt
(inkluderar daglivrdaddare).

Incidenter: 33 incidenter som involverande 37 personer.
Den stora delen ar forebyggande arbete dér det kan vara allt i
fran att visa var strommar finns, flaggor, icke simkunniga pa
flytleksaker med mera.

Ovrigt: Fredagen den 21 juli hade vi Livriddardag, dir
samhillets riddningsorganisationer visa hur det kan se ut
vid ett drunkningstillbud.

Varje sondag under sommaren hade vi barn- och ungdoms-
traning, sa kallade Nippers”. Dér fick deltagarna dva pa liv-
raddning, strommar, bad- och batvett, forsta hjalpen med mera.
Under hela juli méanad bedrevs simskola, vattensikerhets-
utbildningar, i Tjuvahalan. Lérdagen den 12 augusti genom-
fordes en havslivraddartivling, Niklas Bengtssons memorial
med deltagare fran bade Sverige och Norden.
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LAHOLM

STRANDER ANTAL BEVAKANDE
) -
P—— '
MELLBYSTRAND 16
SKUMMESLOV
BEVAKNINGSPERIOD INCIDENTER

simmia
TIS ( .’

26/6 - 13/8 14

Bevakade strander: Mellbystrand och Skummeslov.
Bevakningsperiod: 26 juni — 13 augusti

Antal livraddare: 16 strandvéardar (dessa ar utbildade
genom raddningsgymnasiet i Laholm).

Incidenter: 14 incidenter.

Ovrigt: 3 481 arbetsrelaterade insatser. Allt fran turist-
information, bojinventering, bevakning/kontroller av strand,

toaletter, utlaning av vattenrullstol.

Det genomfordes ocksa 24 dvningar.
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ANGELHOLM

STRANDER ANTAL BEVAKANDE

L
RABOCKA 13
HAVSBADET

KLITTERHUS

VEJBYSTRAND nlmmie
TIS

26/6 - 13/8

BEVAKNINGSPERIOD

Bevakade strander: Rabocka, Havsbadet, Klitterhus och
Vejbystrand.

Bevakningsperiod: 26 juni — 13 augusti
Antal livraddare: 13 stycken.

Incidenter: Det har varit 6 incidenter med sex olika
personer inbladade. Det har genomforts 811 forebyggande
atgédrder. Det kan vara att informera om stromt vatten eller
hissa rod flagga.

Ovrigt: Det har genomfbrts 19 Gvningar utan raddnings-
tjansten och 5 stycken med riddningstjinsten. Ovningarna
har varit iscensatta scenarion under kontrollerade former
med en eller flera observatorer.
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HELSINGBORG

STRANDER ANTAL BEVAKANDE

) -
P—— '
RAA VALLAR © /pass

RYDEBACK
FRIA BAD

BEVAKNINGSPERIOD INCIDENTER

simmia
TIS ( .’

12/6 - 13/8 1"

* Siffran harleds till ett drunkningstillbud.
Antal incidenter &r oként, da rapporteringen

Bevakade strénder: Raa vallar, Rydebdck och Fria bad. frén Helsingborgs strander enbart namner

“ett antal incidenter”.
Bevakningsperiod: 12 juni — 13 augusti.

Antal livraddare: 3 stycken havslivriddare pa varje strand
mellan klockan 11.00-18.00, det vill siga totalt 9 havsliv-
riaddare per pass.

Incidenter: Vi har haft ett antal incidenter, dir den
allvarligaste var ett drunkningstillbud pa en 14-aring.
Aterupplivning av havslivriddare i viintan pa riddnings-
tjénst och ambulans.

14-aringen 6verlevde och familjen har besokt oss tillsammans

med havslivraddarna som tjanstgjorde och som troligen
riaddade livet pa 14-aringen.
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MALMO

STRANDER ANTAL BEVAKANDE
y i
KLAGSHAMN O + 21
SIBBARP
RIBERSBORGS BEVAKNINGSPERIOD
STRAND ;
SUNDS- TIS
PROMENADEN

SCANIABADET 45/6 - 15/8

Bevakade strander: Klagshamn, Sibbarp, Ribersborgs-
strand, Sundspromenaden och Scaniabadet.

Bevakningsperiod: 15 juni — 15 augusti
Antal livraddare: 9 livraddare och 21 badvérdar.

Incidenter: Det har skett 202 olika incidenter, fordelat pa
alla fem stranderna. Den stora delen har varit olika typer av
skador. 12 av dessa har krévt ambulans. Det har genomforts
6 stycken raddningar i vattnet.
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VELLINGE

STRANDER ANTAL BEVAKANDE

0 o

— '

SKANOR —
FALSTERBO
KRMPINGE BEVAKNINGSPERIOD INCIDENTER
LJUNGHUSEN simmiin ==
TIS ( .’

Bevakade strander: Skanor, Falsterbo, Kémpinge och
Ljunghusen.

Bevakningsperiod: uppgift saknas
Antal livraddare: uppgift saknas

Incidenter: uppgift saknas
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GOTLAND

STRANDER

L
17

BEVAKNINGSPERIOD

simmiln
TIS

TOFTA

Bevakad strand: Tofta
Bevakningsperiod: 10 juli — 6 augusti.

Antal livraddare: 17 som bevakade en dag eller mer.
4 fran Gotland, resten fran dvriga landet.

Incidenter: Det har genomforts 110 forebyggande atgérder
och 9 stycken incidenter.

Ovrigt: P4 Tofta har vi i sommar gjort en testkurs, samt
bemannat en ny resur — vattenskoter av typen Rescuerunner.
Rescuerunner Tofta gjorde ndgra insatser och vi har lart
oss mycket under perioden. Planen dr nu att under vintern
fardigstdlla kursen sa livrdddarna kan kompetensutveckla
sig i framtiden.

Under sommaren har vi 6vat med Sjéfartsverkets raddnings-

helikopter vid nagra tillfallen och hjalpt till med sékerheten
under Sundsimmet.
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Vara fyra simlérare har pa fem stillen runt om pa 6n haft
cirka 140 barn i sommarsimskola.

Livrdddarna gjorde dven i ar en stor behjartansvird insats
da man hjilpte markédgare och Lénsstyrelsen med att plocka
bort ménga sjuka och doda faglar frén stranden. Genom ett
samarbete med Raddningstjansten sa har ett arbete pabdrjats
angaende hur livrdddarna ska nas. En komplex fraga da
livrdddarresursen ar under begrénsad tid och inte kommer
fran en myndighet. Det ska bli intressant att jobba vidare
med den fragan.

Vi har éven figurerat vid fler tillféllen i media och informerat
om vattensikerhet.
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Sverige bestar av cirka

100 000 sjdar
VN
« =
~

[ 1]
N

3 000 km kuststracka

130 000 privata pooler*
&
vxw

470 publika bassanger

ol

2 700 friluftsbad

SAMMAN-
FATTNING

Svenska Livrdddningsséllskapet anser att fler strainder beh6ver bemannas med
utbildad och tridnad personal vid vara strinder, sjobad samt friluftsbad i Sverige.
Den storsta delen av livraddarens arbete bestar i att forebygga sa det inte blir drunk-
ningstillbud eller andra incidenter dir folk kan skada sig, utéver detta ar livrdddarna
en tillgdng for de badade som ger service och kan gora badupplevelsen trevligare.

Olika friluftsbad har olika forutséttningar vilket innebér att det ar olika antal bad-

géster, riskerna ser inte likadana ut samt olycksutfallet. Det har varit férre incidenter
i ar jamfort med forra aret och det tror vi beror pé ett battre forebyggande arbete, dar
livraddare och strandvérdar informerar badgéisterna sa de undviker att hamna i olika
situationer. Védret har ocksé haft en paverkan, men hur mycket det har paverkat ar
svart att sdga, men samre vader betyder oftast farre badgéster och féarre incidenter.

Sverige bestar av mycket vatten och sa fort virmen kommer sé dras manga av oss
till vattnet. Det finns massor av spannande vattenaktiviteter att prova pa och det ar
ett fantastiskt satt att utforska naturen pé tillsammans. Flertalet av drunkningarna
som sker i Sverige under sommaren intréffar pa en officiell badplats med kommunalt
huvudmannaskap dér livrdddare saknas. For anhdriga och vénner till de som dor
genom drunkning &r sorgen obeskrivlig och for samhallet kostar utryckning och
processer kring drunkningstillbudet stora summor pengar.

Det ar var overtygelse att de allra flesta drunkningsolyckorna gér att forebygga med
relativt enkla atgérder, savil pa individniva som pa samhallsniva. For individen
handlar det mycket om att inte 6verskatta sin formaga i, pa och vid vatten, att
arligen testa sin simkunnighet samt att inte underskatta drunkningsférloppet.

Pa samhallsniva kan det innebéra att huvudmain for landets friluftsbad tar sitt
ansvar och lever upp till legala krav att gora vattenmiljoer sékra for alla.

For att fa allménheten till ett tryggare friluftsliv som inkluderar bad dr Svenska
Livraddningsséllskapets vision att forebygga pa vara friluftsbad genom att hjdlpa
allménheten med risker, bevakning, information samt delge kunskap om vatten-
sdkerhet. For att kunna gora detta mgjligt behover vi fler bevakade strander,
sjobad samt friluftsbad.

* Enligt nya berakningar fran Svenska Badbranschen, finns det just nu ungefar 130 000 privata
pooler i Sverige och da raknar de att en pool kostar 15 000 kr eller mer. De har alltsa inte tagit
med uppblasbara och plastpooler fran byggvaruhandeln.
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Vill du vara med och bidra till var vision
- #nolldrunkningar - swisha till 900 22 62.

Din gava raddar liv!

Svenska
Livraddningssallskapet
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