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FORORD

Annu ett &r har gatt och Svenska Livriddningssillskapets livriddare har ater gjort
vérdefulla insatser vid vara strander. Ett 20-tal strinder har bevakats under 2024
och nagot 100-tal avgdrande insatser har gjorts varav en del har varit direkt liv-
rdddande. Forutom dessa avgorande insatser gors flera 1 000 forbyggande insatser
vid stranderna. Manga &r dessutom de badande eller besdkare som fatt hjalp av
olika slag fran er, SLS livraddare. Er insats dr guld vird och riksstyrelsen arbetar
hart for att fler strander i Sverige skall bevakas. Varje ar sammanstéller vi de
aktiviteter som genomfors pa vara olika bevakade strinder. Materialet ar inte
alltid fullstindigt men vi arbetar med att forsoka forbattra vart rapportsystem

for att kunna férmedla en mer fullstédndig bild av vad som gors av er. Hjdlp oss i
detta arbete genom att dokumentera vad ni gor pa era strander och skicka in till

rikskansliet for ssmmanstéllning.

Fran vara badanldggningar saknar vi statistik. Men under éret har flera uppmark-
sammade drunkningar skett vid simanliggningar. Ar det rimligt att allménheten
skall betala for att ga pa simanlédggning for att roa sig eller motionera for att sedan
inte komma dérifran levande? Vi SLSare sédger; absolut inte.

Under hosten kommer Svenska Livraddningssdllskapet, avsétta pengar for genom-
lysning av problematiken vid vara bad och genomfora en offensiv mot vara politiker
och myndigheter for att belysa fragan. Vi tycker det ar fel att en for hog bakterie-
halt i ett bad eller pa en badplats innebdr att den kan stingas medan en undermalig
sikerhet far passera utan atgird. Det kidnns sjdlvklart att regelverket runt bad-
anldggningar och bad behdver ses over.

Undersokningar visar ocksa att simkunnigheten i skolan, av olika skél, sannolikt
overdrivs och att det finns stora olikheter i simkunnighet mellan olika skolor och
omréaden. Detta behover ytterligare belysas och atgirdas. Vi hoppas kunna péabérja
detta arbete redan under hdsten 2024.

Ni gor en stor insats pa de stillen ni bevakar men vi har mycket kvar att gora pa
var vag mot ”Noll drunkningar”.

Anders Jacobsson
Ordférande, Svenska Livraddningssallskapets riksorganisation
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DRUNKNINGS-
DEFINITION:
"Drunkning &r en
process som resulterar
i livshotande syrebrist
efter immersion/
submersion i vatska.
Personen kan som
resultat av detta avlida
eller verleva med eller
utan skador.”

INLEDNING

Svenska Livraddningssillskapet ar en frivilligorganisation
som sedan 1898 arbetar med att informera och utbilda om
sékerhet i och omkring vatten. Under dessa ar har vi fore-
sprakat att simkunnighet, livrdddning och sédkerhet skall
var naturliga delar av vara liv. Vi vill att alla ska kénna
trygghet i vara bad och simhallar, och fullt ut kunna njuta
av vad Sveriges natur, med sjdar, vattendrag och hav, har
att erbjuda. Vi vill uppna var vision ”"Noll drunkningar!”.

Som en del av vart arbete sammanstiller vi arligen statistik
6ver hur manga som omkommer genom drunkningsolyckor.
Folj var drunkningsstatistik pa var hemsida eller genom

lanken svenskalivraddningssallskapet.se/sakerhet/drunk-
ningsstatistik

Ett rikt friluftsliv ar viktigt for hela Sveriges befolkning.
Friluftslivet har en positiv inverkan pa folkhélsan, det

ger en god naturforstaelse och bidrar dven till Sveriges
utveckling. Intresset for friluftsliv har kat de senaste aren
och det har dven skapats nya aktivitetsformer som nyttjar
friluftsomradena, som till exempel paddling av Stand Up
Paddelboard, vinterbadare och swimrun (spring — simma
— spring). Fler manniskor har genom det 6kade intresset
kommit i kontakt med vatten genom friluftslivet.

Vatten &r fantastiskt! Det skapar inte bara forutséttningar for liv och méansklig
kulturell utveckling, det &r ocksa en kélla till hérliga aktiviteter, glddje, njutning,
inspiration och inte minst lugn och ro. Miljoer som ger sadana rikedomar bor vi
vara rddda om och uppmuntra fler att ta del av. Vi ar lyckligt lottade i Sverige

som har sa mycket fin natur med vatten runt omkring oss. Samtidigt ar vatten
skoningslost. Médnga ménniskor skadas och omkommer genom drunkning varje
ar och varje enskilt fall ar en stor tragedi for individen, nédrstdende och samhallet
som helhet. Genom entréget arbete, 6kad kunskap och sdkrare miljoer kan drunk-
ningstalet sdnkas. Vi vill frimja drunkningspreventionen. Detta genom att arbeta
med att etablera Nationellt centrum for Drunkningsprevention (NCDP). Nytt for
iar ar att vi skrivit var; Guide for strandscdkerhet i Sverige, tillsammans med
Myndigheten for samhaillsskydd och beredskap (MSB), SOS Alarm och kommunal
rdddningstjanst. Denna guide tar sitt ursprung ur International Life Saving Federation
Europe (ILSE) arbete med bevakade striander. Den sldpps i borjan av 2025.
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I Sverige har vi cirka 2 700 friluftsbad, ar 2024 var det endast 24 av dessa beman-
nade med nagon form av utbildad personal genom Svenska Livridddningsséllskapet
med uppgift att tillgodose sikerheten i, pa och vid vattnet.
ANTAL BEVAKADE

STRANDER 2024 Livraddarens arbete &r omfattande och méangsidigt och en stor del av arbetet bestar
av insatser for att férhindra allvarliga olyckor. Livridddarna ger dagligen forsta
hjélpen vid savdl mindre skador som mer allvarliga sjukdomsfall och olyckor som
intréffar pa stranden. Regelbundet kravs dven omedelbar vattenlivrdddning av
personer som &r pa vig att drunkna.

Varje ar drunknar cirka 440 personer i Sverige varav hélften 6verlever med eller utan

skador. Av de 220 som omkommer dr cirka 50 procent till f6ljd av olyckshéndelse

och resterande ar suicidala. Sommaren 2024 (juni—augusti) omkom det 44 personer
genom drunkningsolyckor. Av dessa &r 26 badrelaterade. 4 av dessa personer hade
inte ens fyllt 18 ar. Drunkning ar tredje vanligaste dodsorsaken hos barn. Av dessa
44 ar det 16 stycken som omkommit genom drunkning men dér vi inte vet orsaken

till dodsfallet, se Svenska Livraddningssallskapets drunkningsstatistik.

Olika friluftsbad har olika exponering vilket innebér att det &r olika antal bad-
géster, riskerna &r olika liksom héndelserna och utfallet.

Ju tidigare personen kan hittas desto tidigare kan behandling med Hjart-lungraddning
paborjas efter ett drunkningstillbud. Redan efter 10 minuter under ytan dr chansen
att dverleva utan hjarnskador liten. Vid denna tidpunkt har rdddningstjanst och
ambulans vanligtvis inte hunnit komma fram, darfor behovs livraddare som pa
plats, de forsta minuterna kan gora bade en livrdddande insats i vattnet samt
behandla drabbade pa land. Ju tidigare raddning och start av HLR kan ske desto
bittre dr dverlevanden.

KEDJAN SOM RADDAR LIV VID DRUNKNING

© Laerdal A/S, Svenska HLR-radet, Svenska Livraddningsséliskapet 2021

Kedjan som raddar liv vid drunkning bestar av fem atgéarder som kan anvéandas for att
férebygga och minska dodlighet vid drunkningsolyckor.
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BEVAKADE
STRANDER

Svenska Livraddningsséllskapet arbetar for att fler stander ska bemannas med
utbildad personal genom att utbilda fler livraddare och stdtta kommuner eller
ideella organisationer som vill starta upp strandbevakning. Under sommaren 2024
var 24 strinder bemannande i Goteborg, Halmstad, Angelholm, Helsingborg,
Malmo, Vellinge, Gotland och Laholm. Stockholm valde att ta bort bevakningen
frén sina strander.

Strandbevakning bedrivs bade av ideella krafter medan det pa andra platser drivs
av kommuner eller stiftelser. Gemensamt for strinderna &r att alla det finns utbildad
personal som har genomgatt utbildningar hos Svenska Livraddningsséllskapet.
Denna personal vet hur de ska ingripa vid drunkningstillbud eller andra incidenter

i, pa och vid vatten.

Bevakade strinder 2024
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Goteborg Helsingborg
» Askim » R&a vallar
» Rydebéack
Halmstad * Fria bad
« Tylésand
* Frosakull Malmé
* Ringenas * Klagshamn
« Vilsharad « Sibbarp
* Ribersborgsstrand
Laholm « Sundspromenaden

« Mellbystrand
» Skummeslév

« Scaniabadet

Vellinge
Angelholm « Skandr
» Rébocka « Falsterbo
» Havsbadet * Ljunghusen
« Klitterhus » Kédmpinge
« Vejbystrand

Gotland

- Tofta



Hur syns det att en strand
ar bevakad?

En bevakad strand dr markerad med flaggor, det finns ocksa oftast ett eller flera
bevakningstorn. Flaggorna informerar om att det finns livrdddare pa plats och
om det finns nagon risk med att bada pa grund av till exempel strommar i vattnet.
Pa vissa av vara strander markeras séker badplats med hjilp av flaggor, det vill
sdga badgdsterna dr bevakade om de simmar eller badar mellan dessa flaggor.
Livraddarna ar kldadda i r6tt och gult.

En stor del av livraddarens vardag ar att arbeta forebyggande, till exempel genom
att varna for strommar, visa badgésterna hur de kdnner igen strommar eller att
plocka bort vassa foremal som kan utgora en skaderisk. Livrdddaren ger ocksa
information till allménheten, ser till att det finns livrdddningsutrustning och
pléstrar om smaskador, etcetera. Om olyckan skulle vara framme finns livrdddaren
dar for att gora sitt bésta for att rddda liv, bade i vatten och pé land.

99 FL AGGORNA
INFORMERAR OM
ATT DET FINNS
LIVRADDARE PA
PLATS OCH OM DET
FINNS NAGON RISK
MED ATT BADAY?
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GOTEBORG

STRANDER

0

ASKIM

Bevakade strander: Askim.
Bevakningsperiod: 1 juli — 14 augusti.
Antal bevakande: 11 stycken livraddare.
Incidenter: 70 stycken.

Foérebyggande insatser: Totalt har livraddarna vid
484 tillfallen gjort forebyggande insatser pa Askimsbadet,
informerat 512 personer muntligen och gjort 1 037 unika
insatser pa land, visuellt och i vattnet.

Ovrigt: Tva livraddarliger har genomforts for ungdomar i
Askim.

25/7 Word drowning prevention day

- stor 6vning pa Askimsbadet

World drowning prevention day (internationella dagen for
drunkningsprevention) uppmirksammas i hela vérlden den
25 juli genom en FN resolution som antogs 2021.

Genom var nollvision gor vi pa Svenska Livraddningsséllskapet
Goteborg insatser under hela aret for att forebygga och for-
hindra att drunkningsolyckor intraffar.
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Vi uppmirksammade dagen pa Askimsbadet genom infor-
mation till allménheten, mojlighet att testa pé livraddning
och HLR.

Samverkanso6vning pa Askimsbadet

Vi genomforde en stor samverkansdvning pa Askimsbadet
tillsammans med Raddningstjansten Frolunda, Raddnings-
tjiansten Lindome, Sjoraddningsséllskapet Hovas, Kust-
bevakningen, VGR specialbilar, Sjofartsverkets sjo- och
flygraddningscentral (JRCC samt raddningshelikopter).

Ovningen bestod av en multiolycka dér flera personer
skadats 1 vattnet.



HALMSTAD

STRANDER ANTAL BEVAKANDE
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TYLOSAND 80 + 20
FROSAKULL

RINGENKS BEVAKNINGSPERIOD
VILSHARAD
simmiia

TIS

25/5 - 11/8

Bevakade strander: Tylosand, Frosakull, Ringenés och
Vilshérad.

Bevakningsperiod: 25 maj — 11 augusti.

Antal bevakande: 50 stationerade livrdddare,
20 daglivraddare.

Incidenter: 37 incidenter, involverande 59 personer, Ett
flertal av dessa dr rdddningar av flera personer ur starka
strommar. En person omkom genom sjukdomsfall i vattnet,
detta skedde efter att bevakningen avslutats for dagen.

Forebyggande atgirder uppskattas till 3 500.

Ovrigt: Fredagen den 19 juli hade vi livraddardag dir sam-
hillets rdddningsorganisationer visar hur det kan se ut vid
ett drunkningstillbud. Varje séndag under sommaren hade
vi barn- och ungdomstrining, sa kallade ”Nippers”. Dér fick
deltagarna 6va pa livraddning, strdmmar, bad- och batvett,
forsta hjdlpen med mera. Under hela juli ménad bedrevs
simskola, vattensékerhetsutbildningar, i Tjuvahélan.

Lordagen den 10 augusti genomfordes en havslivraddar-
tavling, Niklas Bengtssons memorial, med deltagare fran
bade Sverige, Danmark och Tyskland.
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LAHOLM

STRANDER
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MELLBYSTRAND
SKUMMESLOV

Bevakade strander: Mellbystrand och Skummeslov.
Bevakningsperiod: 1 juli — 11 augusti.

Antal bevakande: 14 strandvérdar (dessa ar utbildade
genom raddningsgymnasiet i Laholm).

Incidenter: 17 incidenter.

Ovrigt: 6 413 forebyggande insatser genomfordes. Allt fran
turistinformation, bojinventering, rondering/kontroller av
strand, toaletter, utlaning av vattenrullstol och sa vidare.

Det genomfordes 16 dvningar.

Strandvardarna tjanstgjorde 40 st pass pé stranden eller med
andra uppdrag. Strandvirdarna jobbar ihop tva och tva och
varje arbetspass sa dr de totalt 4 st som tjanstgor.
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Sommaren 2024 har inte varit sa solig som vi hade hoppats
pa. Trots att sommaren som tur var varit battre dn forra aret
sa har det inte varit mer dn 6 dagar dér riskbeddmningen
har varit hog. Vi har i ar fatt koncentrera oss pa bland annat
hembesdk och tillsyner av badplatser och branddammar nir
det varit simre vader. [ ar har vi dven jobbat parallellt med
Naturvérdar som &r en satsning av regionen for att ta hand
om naturen och turister vilket till viss del varit pa stranden
och kustndra omraden.
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ANGELHOLM

STRANDER ANTAL BEVAKANDE

v
RABOCKA 12
HAVSBADET

KLITTERHUS

VEJBYSTRAND ]
TIS

24/6 - 11/8

BEVAKNINGSPERIOD

Bevakade strander: Rabocka, Havsbadet, Klitterhus och
Vejbystrand.

Bevakningsperiod: 24 juni — 11 augusti
Antal bevakande: 12 stycken.

Incidenter: Det har varit 13 incidenter med 13 olika personer
inbladade.

Forebyggande atgarder: Det har genomforts 250 fore-
byggande atgarder. Forebyggande atgérder dr vad som gors pa
stranden for att motverka olyckan innan den intraffar. Exempel
kan vara information kring stromt vatten eller hissa rod flagga.

Ovrigt: Det har genomfbrts 5 stycken Gvningar utan ridd-
ningstjansten och 6 stycken dvningar med rdddningstjénsten.
Ovningarna har varit iscensatta scenarion under kontroll-
erade former med en eller flera observatorer.
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HELSINGBORG

STRANDER ANTAL BEVAKANDE
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RAA VALLAR 20

RYDEBACK
FRIA BAD

BEVAKNINGSPERIOD INCIDENTER
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11/6 - 18/8 6

Bevakade strander: Raa vallar, Rydeback och Fria bad.

ugll

11|

Bevakningsperiod: 11 juni — 18 augusti.

Antal bevakande: 20 stycken.
Incidenter: 6 stycken incidenter i vattnet

Foérebyggande insatser: Detta arbete sker dagligen, det
handlar om att informera om bojar som avgréinsar battrafik,
avvisa vattenskoterforare, information om strémmar, vatten-
kvalitet, tvdtta hala trappsteg pa bryggor.

Ovrigt: Vi har haft vningar med Raddningstjinsten tio
ganger och egna 6vningar under ledning av vara samordnare
tolv ganger.

Vid tva tillfélle har vi haft besok av tidningar.
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MALMO

STRANDER ANTAL BEVAKANDE

L

KLAGSHAMN O+ 28

SIBBARP
RIBERSBORGS

BEVAKNINGSPERIOD

STRAND praare
SUNDS- TIS

PROMENADEN

SCANIABADET 45/5 - 15/9

Bevakade strander: Klagshamn, Sibbarp, Ribersborgs-
strand, Sundspromenaden och Scaniabadet.

Bevakningsperiod: 15 maj — 15 september.
Antal bevakande: 9 livraddare och 28 strandvérdar.

Incidenter: 275 stycken, majoriteten av dessa var skador av
olika slag. Vid 11 av dessa incidenter har vattenlivraddning
varit aktuellt. Vid nagra ganger har polis, ambulans och
kustbevakningen blivit kallad till ndgra av baden. Tyvérr
omkom en person genom drunkning.

6vrigt: I Skane har dven strdnderna i Skanor, Falsterbo,

Kéampinge och Ljunghusen bevakats. Tyvérr saknar vi upp-
gifter kring dessa.
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GOTLAND

STRANDER

0

TOFTA

Bevakad strand: Tofta.
Bevakningsperiod: 8 juli — 4 augusti.
Antal bevakande: 20 livrdddare.
Incidenter: 15 stycken.
Foérebyggande insatser: 60 stycken.

Ovrigt: Fyra simlirare holl i sommarsimskolan som bedrevs
pa fyra olika platser pa 6n. dar nédstan 150 barn deltog och
fick viktig trdning och information om vattensédkerhet.

Tva traningsldger i sporten livrdddning med fokus pa
havsmomenten. Forsta lagret drevs av Svenska livraddnings-
séllskapets forbundsledning och var en kick off infér vimn i
Australien. Livrdddarna som var pa plats genomforde dven
bevakning under denna period. Det andra ldgret som genom-
fordes var fran Jonkopings simséllskap livrdddningssektion.
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Sist men inte minst var stolthet — vara Nippers. Barn och

ungdomsverksamhet som utgar fran sporten livraddning.

Varje l6rdag tranade 15-talet barn, ungdomar och vuxna i
havet och stranden.

Vi har i ar fatt en 6kad uppvaktning av medierna, vilket
forhoppningsvis i sig betyder att vi natt ut med viktig infor-
mation som bygger 6kad vattenkompetens.




Sverige bestar av cirka
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2 700 friluftsbad

SAMMAN-
FATTNING

Svenska Livraddningsséllskapet anser att fler strinder behdver bemannas med
utbildad och trénad personal vid véra strénder, sjobad samt friluftsbad i Sverige.
Den storsta delen av livrdddarens arbete bestar i att forebygga sa det inte blir
drunkningstillbud eller andra incidenter dér folk kan skada sig, utéver detta ar
livrdddarna en tillgang for de badade som ger service och kan gora badupplevelsen
trevligare.

Olika friluftsbad har olika forutsattningar vilket innebér att det &r olika antal bad-

géster, riskerna ser inte likadana ut samt olycksutfallet. Detta ar tredje aret som en

rapport som denna slépps. Det dr andra aret som strdnderna har erbjudits ett likstéllt

incidentrapporteringssytem, men da det fortfarande &r nytt och alla inte hade samma
tillgang till digitala verktyg sag rapporteringen inte likadan ut 6ver hela landet. Sa

kan dven detta vara en faktor till att det ser lite olika ut pé olika stdllen. Malet 4r att

samtliga ska kunna anvinda ett gemensamt rapporteringsverktyg till nista sdsong.

Sverige bestar av mycket vatten och sa fort virmen kommer sé dras ménga av oss
till vattnet. Det finns massor av spannande vattenaktiviteter att prova pa och det ar
ett fantastiskt sétt att utforska naturen pa tillsammans. Flertalet av drunkningarna
som sker i Sverige under sommaren intriaffar pa en officiell badplats med kommunalt
huvudmannaskap dér livrdddare saknas. For anhoriga och vénner till de som dor
genom drunkning &r sorgen obeskrivlig och for samhallet kostar utryckning och
processer kring drunkningstillbudet stora summor pengar.

Det dr var overtygelse att de allra flesta drunkningsolyckorna gér att forebygga med
relativt enkla &tgérder, sdvél pa individniva som péd samhaéllsniva. For individen
handlar det mycket om att inte verskatta sin forméga i, pa och vid vatten, att &rligen
testa sin simkunnighet samt att inte underskatta drunkningsforloppet. Pa samhalls-
niva kan det innebéra att huvudmén for landets friluftsbad tar sitt ansvar och lever
upp till legala krav att gora vattenmiljoer sékra for alla.

For att fa allménheten till ett tryggare friluftsliv som inkluderar bad ar Svenska
Livraddningssillskapets vision att forebygga pa vara friluftsbad genom att hjdlpa
allmanheten med risker, bevakning, information samt delge kunskap om vattensa-
kerhet. For att kunna gora detta mojligt behover vi fler bevakade striander, sjobad
samt friluftsbad.
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Vill du vara med och bidra till var vision
- #nolldrunkningar - swisha till 900 22 62.

Din gava raddar liv!

Svenska
Livraddningssallskapet
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