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Bilaga 1

Atgirder i Europa for att forebygga
drunkningsolyckor

Ar 1993 publicerades riktlinjer for siikerhet pa brittiska strinder av Royal Society
for the Prevention of Accidents (RoSPA) och Royal Life Saving Society UK
(RLSS UK), och dessa har sedermera erkénts som myndighetsriktlinjer. Behovet
av internationella riktlinjer har sedan tidigare uppméarksammats av ett antal olika
organisationer.

Ett sadant program skulle kunna faststdlla minimikrav pa antal livraddare/
strandvérdar, utrustning samt underlatta effektiv strandskotsel. Darigenom
kan programmet vara till stor nytta for stranddgare, strandvérdar och lokala
myndigheter/strandforvaltare i allméanhet.

Ett dokument har sammanstéllts for europeiska strander, med specificerade behov
for strandsdkerhet 1dngs kusterna, déribland:

e Att infora ett internationellt erként flaggsystem som upplyser besékare om
badvattnets férhallanden.

e Mer information om lokala riskfaktorer — som gors tillgénglig bade pa strander
och pa turistbyraer.

e Noggrann zonindelning pa strander, som skiljer badgaster fran omraden
avsedda fér andra vattensporter.

e Flexibla arbetstider for livraddare, sa att de kan vara tililgéngliga pa varma
vardagar, langa vackra sommarkvallar osv.

e Att regeringar samarbetar med nationella livraddningsférbund och FEE
(Foundation for Environmental Education) for att ta fram ett antal tydliga riktlinjer
som lokala myndigheter kan tillampa pa sina strander.

Grunden for alla sdkerhetsinsatser maste vara en riskbedémning.
Réaddningskommissionen inom International Life Saving Federation of Europe,
ILSE har darfor utvecklat ett strategiskt tillvigagangssitt for riskbedémningar,
som kommer att bli ett viktigt bidrag till béttre sdkerhet pa Europas badplatser.
Denna modell har utvecklats specifikt for ILSE:s sarskilt tillsatta riskbedomare,
som utfor granskningarna av berdrda badplatser inom Europeiska unionen.

En korrekt inford strategi for riskbedomning ér en viktig del i att forhindra
drunkningsolyckor och badrelaterade skador.
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Riskbedomningen dr indelad i tio delar, som omfattar foljande omraden:

1. Omradet som 6vervakas - Precisering och beskrivning av det omrade
som Overvakas.

2. Allmén tillganglighet — Hur latt det &r for allménheten att na badplatsen.

3. Tillganglighet fér raddningspersonal - Hur latt det ar fér utryckningspersonal
att na fram.

4. Offentlig livraddningsutrustning - Eventuell livrdddningsutrustning som
allménheten kan anvanda.

5. Skyltar - Om lamplig skyltning finns.

6. Sékerhetsinformationstavla - Om och var sakerhetsinformation finns.

7. Zonindelning — Hur anvandningstyper och aktiviteter som inte kan paga
parallellt separeras.

8. Omradets anvandning och aktiviteter - Alla aktiviteter som sker vid badplatsen.

9. Faror och risker — Hur identifieras, klassificeras, féorebyggs eller minimeras dessa.

10. Livraddares/strandvardars nérvaro - Vilken narvaro, utrustning, hjalpmedel som
behdévs och var detta ar placerat.

I Europa ska alla riskbedomare, enligt modellen ovan, ha genomgétt och klarat av
utbildnings- och bedémningskurser som ges och godkénns av International Life
Saving Federation of Europe, ILSE. Alla strander som uppfyller kriterierna och
villkoren for riskbedomning kan anséka om ILSE:s sikerhetsskylt: ”Overvakad
zon”. I Sverige har Svenska Livraddningsséllskapet skapat en modell tillsammans
med Norges Livraddningsséllskap for att kunna riskbedéma vara strander. Denna
riskanalys &r anpassad efter vart nordiska klimat och omgivning.

Kontakta Svenska Livraddningssallskapet for hjélp med en riskbedémning av en
strand eller badplats. https./svenskalivraddningssallskapet.se/om-sls/kontakt/

Svenska Livraddningssaliskapet GUIDE FOR OKAD STRANDSAKERHET - BILAGA 1


https://svenskalivraddningssallskapet.se/om-sls/kontakt/

Bilaga 2

Riskhantering

Syftet med riskhantering ar att med samordnade aktiviteter identifiera, analysera,
vérdera och hantera de risker som kan komma att negativt paverka en verksamhet
och dess formaga att uppfylla sina mal. Riskarbete dr dessutom grundldggande
for att uppna stindiga forbattringar. Denna process innefattar normalt momenten
riskidentifiering, riskanalys och riskvirdering/riskbedomning.

Riskhanteringsprocessen édr de samordnade aktiviteterna for att identifiera,
analysera, virdera, hantera risker och folja upp riskbehandlingen.

Riskidentifiering

Riskidentifiering dr ett av de viktigaste momenten infoér genomférandet av

en riskanalys, da de identifierade riskerna ligger till grund for det fortsatta
riskhanteringsarbetet. De risker som inte blir identifierade blir heller inte
analyserade och virderade. Att identifiera risker ar darfor en central del i
processen. Hur verksamheten och darmed riskerna inom olika verksamheter
varierar utifran lokala forutsdttningar. Det dr den specifika verksamhetens unika
risker som ska identifieras och analyseras. De lokala forutsédttningarna paverkar
verksamhetsutovarens samlade riskbild.

Riskanalys

De risker verksamhetsutdvaren har identifierat analyseras i en riskanalys for att fa
djupare kunskap om varje identifierad risk, bland annat nir det géller sannolikhet
och mgjliga konsekvenser. Risken dr det sammanlagda vérdet av sannolikheten
och konsekvensen av att en hindelse realiseras. Analysen bygger pa statistik om
tillbud inom den egna verksamheten, samt pa underlag fran 6vriga branschen.

Metoderna har olika tillvigagangssitt, systematik och detaljeringsgrad. Det &r
viktigt att vdlja metod efter den platsspecifika verksamhetens behov.

Gemensamt for alla analysmetoder dr att de pa ett systematiskt sétt forsoker
identifiera hdandelser och avvikelser som kan leda till olyckor eller liknande.

Det ar verksamhetsutovaren som ansvarar for att den metodik for utredning av
risker som anvénds dr dandamalsenlig utifran de lagar som berdrs.

Svenska Livraddningsséllskapet kan assistera dig med att genomfora en
riskanalys. Kontaktuppgifter finns 1dngst bak i guiden.
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Riskvardering/beddmning
Syftet med en riskbeddmning ar att:

e Sakerstilla att potentiella sakerhetsproblem har forstatts ordentligt.

¢ Kontrollera om befintliga kontrollatgarder (daribland handlingsplan for
nddsituationer) ar tillrackliga.

e Faststélla vad som kravs for att minska riskerna till rimlig niva.

e Prioritera de oacceptabla risker som patraffats vid bedémningen och besluta
om vidare atgéarder.

Risker i fraga om sédkerhet kan definieras som mojligheten eller sannolikheten
att en fara (kalla till eventuella skador) kan ge upphov till en of6rutsedd incident
(olycka) med skadlig utgéng (foljd). For att risker ska kunna bedémas maste darfor
faror pekas ut, risken som varje fara utgor uppskattas (dvs. sannolikheten for
skador samt hur allvarliga foljderna i sddana fall blir). Darefter kan beslut fattas
om huruvida risken dr godtagbar. Detta gor det léttare att viga sannolikheten for
att en olycka intréffar mot allvarlighetsgraden for skadorna som i sddana fall kan
uppsta. Om en olycka dr osannolik och endast kan leda till lindriga skador, kan
risken beddmas som obetydlig. Om sannolikheten for en olycka ddremot dr hog
och foljderna kan bli extremt skadliga (till exempel drunkning), bedoms risken
som oacceptabel och omedelbara atgérder for att minska risken till en acceptabel
nivad méste vidtas.

En riskbedémning &r bara till hjdlp om den leder till verklig handling. Den ska inte
ses som ett sjalvindamal eller 6verflodig byrakrati. Den ska utforas av kompetenta
personer med praktisk kunskap om de aktiviteter som bedoms. Eftersom
sikerhetsfragor ofta berdr flera olika parter ér det viktigt att var och en av dessa
far majlighet att bidra till riskbedémningsprocessen.

De viktigaste fragorna vid varje riskbedomning &r:

e Vem ar utsatt? Hur ofta?

e Hur sannolikt ar det att en olycka intraffar? Hur allvarliga kan féljderna bli?
o Vilka atgarder har vidtagits?

e Behover fler atgarder vidtas?
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1a) En enkel riskanalys

Sannolikhet for olyckor

Foéljdernas allvarlighetsgrad

Lindrigt skadliga Skadliga Extremt skadliga
Ho6gst osannolikt Obetydlig risk Acceptabel risk Mattlig risk
Osannolikt Acceptabel risk Maéttlig risk Betydande risk
Sannolikt Mattlig risk Betydande risk Oacceptabel risk

1b) En enkel riskbaserad handlingsplan

Riskniva

Atgard och tidsram

Obetydlig

Acceptabel

Mattlig

Betydande

Oacceptabel

Ingen atgard behdvs och ingen dokumentation behover foras.

Inga vidare atgarder behovs. Har kan en mer kostnadseffektiv
|6sning eller forbattringar som inte medfér merkostnader
Overvagas.

Risken bor forhindras sé langt det ar mojligt, men kostnader
eller forebyggande atgérder ska utvarderas noggrant och
begransas. Riskminimerande atgarder ska vidtas inom en
angiven tidsperiod.

Om den mattliga risken handlar om extremt skadliga

folider kan en vidare beddémning behdvas for att mer exakt
faststélla sannolikheten for skador, sa att behovet av utdkade
kontrollatgarder kan bestammas.

Inga aktiviteter far inledas pa platsen forran risken har
minskats. Omfattande resurser kan kravas for att minska
risken. Om risken ror aktiviteter som redan pagar maste
brédskande atgérder vidtas.

Inga aktiviteter far inledas eller fortsatta utévas pa platsen
forrén risken har minskats. Om det inte gar att minska risken
aven med obegransade resurser ska alla aktiviteter tills vidare
férbjudas.

Utifran den samlade riskutredningen véljer verksamhetsutovaren ut risker for

hantering och atgarder. Genom att vidta atgérder som minskar sannolikheten eller

konsekvenserna minskar riskens omfattning. Alla risker gér inte att atgérda fullt

ut, men med de inférda dtgérderna sa bor den kvarvarande risken vara pa en niva

som kan tolereras.
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Exempel pa faror och riskomraden att beakta

e Strommande vatten, tidvatten eller djupa vattensamlingar.

e Hobga kanter och andra héjdskillnader.

e Brunnar/utlopp eller dagvattenhantering.

® Metallskrot i vattnet.

e Halkrisker.

e Narhet till battrafik.

e Omraden déar barn ofta vistas.

e Andra riskomraden, t ex fritidsbatshamnar, vattenrutschbanor, omraden dar
bevakande personal har svart att halla uppsikt, luckor och rum som bér hallas
lasta osv.

e Kemiska risker.

e Kanda suicidplatser.

¢ Livraddningsutrustning.

e Racken, staket, stéangsel.

e Sjukvardsutrustning.

e Stegar.

e Papperskorgar (minskar risken fér skador av krossat glas).

¢ Information, exempelvis skyltar.

e Belysning.

e Aranlaggningen i 6vrigt hel och saker?

e Har raddningstjansten kartor och larmplan fér omradet?

¢ Finns anpassningar for personer med olika funktionsnedséttningar?

e Event néara vattnet.

Vid bemannade anlaggningar

¢ Finns tillrdcklig bemanning och tillhérande rutiner? (Exempel pa rutiner for:
Larmning- och utrymning, brandslackning, ev. kemhantering, livraddning, forsta
hjélpen, évervakning av badande, olycksrapportering, dagliga kontroller av
sakerheten, krishantering.

e Finns behov av personalutbildning i ovanstaende?
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Bilaga 3

Mer om faror pa strinderna

Strommar

Permanenta: Permanenta strommar kan vara kvar i samma omrade i manader
eller till och med ar. De dr permanenta eftersom havsbotten och de radande
forhéallandena knappt dndras. Utskjutande klippor, vagbrytare, avloppsror eller
pirar tvingar laterala strdmmar ut mot havet sa att permanenta strommar bildas.
Utfloden fran floder eller efter hdgvatten kan ocksa klassificeras som permanenta
strommar.

Fasta: Fasta strommar pa 6ppna sandstrinder orsakas av ansamlat vatten

pa stranden som spolats in med vdgorna. Strommen gér ofta parallellt med
strandkanten tills den nér en lite djupare kanal som bildats mellan sandbankar,
och dér vinder den ut mot havet. Nir en saddan strom bildats kan den vara i allt
frén nagra timmar till flera ménader. Tidsldngden och djupet pa kanalen beror pa
sandens rorelse.

Plétsliga strémmar: Plotsliga strommar uppstar tillfalligt pa olika platser.

De orsakas av stormigt, tungt vagsvall med langa foljder av vagor som okar
vattenvolymen, vilket kan leda till en plotslig fordndring av strukturen pa sandrev
och sandbankar. Om en sandbank plotsligt rimnar bildas en plotslig strom nér
vattnet hittar en ny vag tillbaka ut i havet. Det sker oforutsett och oftast utan
forvarning, och strommen varar bara en kort stund.

Rorlig strom: En rorlig strom forflyttas langs stranden av en kraftig lateral eller
sidostrom 1 vagornas aktuella riktning. Sadana sidostrommar gor att sandbankens
framkant byggs upp och bakkanten eroderas, sa att en rorlig kanal bildas mellan
sandbankarna. Detta kan ofta ga valdigt fort, sérskilt om vdgorna ar hdga. Rorliga
strommar kan orsaka kaos bland badgédster, som dras langs strandkanten och i
manga fall dras ut mot havet.

Stréommar kan identifieras pa féljande egenskaper: De ér dock svarare
att upptécka nédr det &r stark vind och vagsvallet dr ojamnt.

Strémmar, i synnerhet de som inte dr permanenta, dr mycket svara att hantera
ur sdkerhetssynpunkt. Varningsskyltar, avdelade zoner, avspdrrningar och
overvakning kan anviandas beroende pa strommens typ och plats.

Kannetecken av strommar:

e Missfargat vatten, oftast brunt, pa grund av att sand rérs upp fran botten.
e Skum pa ytan som fortsatter en bit ut fran stranden.
e Vagor som bryts hogre och langre ut pa bada sidor av strétmmen,
ofta pa sandbankar.
e Skrap som flyter ut mot havet.
e Synliga krusningar néar vattnet runt omkring ar lugnt.
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Vagor
Vagor kan brytas pa tre olika sitt. Strandens lutning och typen av vag som ndrmar
sig brytningszonen avgor vilken typ av vag som kommer att vara dvervigande:

Brytande (spillande) vag: Dessa férekommer pa litt sluttande striinder och
utmaérker sig genom att vigkammen faller ner framfor vagen. Denna typ av vag ar
den sdkraste for surfing med och utan brdda samt simning.

Stortande vag: Dessa kallas vanligen “stortvag” och férekommer pa strinder
med kraftigare sluttning. Sddana vagor byggs upp tills de drar fram som en vigg
av vatten, vigkammen ror sig fortare dn basen, och vagen krusas och stortar sedan
valdsamt ner i vagdalen. Vagor av denna typ bryts med enorm kraft och badande
personer kan dras ner till botten och skada sig eller tappa fotfastet och dras ut mot
havet av det snabbt strommande vattnet mellan vagorna (aterspolning). Vagens
kraft nar den brutits kan fa ménniskor att tappa balansen, sa att de inte tar sig upp
igen forrdn nista vag kommer.

Svallande vag: Denna typ av vag bryts ibland inte alls nir den nirmar sig
strandkanten, och den férekommer pa kraftigt sluttande strénder eller pa klippor.
Detta gor att stora mangder vatten ovintat spolas upp pa stranden. Faran i denna
situation &r att badande personers fotter slas undan eller att ouppmérksamma
personer dras ut mot havet nir en sérskilt stor vag kommer.

Understrom eller aterspolning

Aterspolning sker vanligen under hdgvatten pa strinder som gar brant uppat fran
vattenkanten. Aterspolning innebir att vatten som ér kvar pa stranden kraftfullt
dras ut och sugs in under nista inkommande vag. Detta ar sérskilt farligt for sma
barn som leker nira vattenkanten. Aven pa det korta avstandet mellan brytande
véagor och djupt vatten &r aterspolningen tillrdckligt stark for att fa personer att
tappa balansen.

Mynningar

Vatten vid mynningar fran vattendrag hor till de mest forradiska platserna ldngs
kusten, sirskilt i smala kanaler med starka strommar. Aven om sadana platser ofta
ligger néra vackra strander och ger utmérkta mojligheter for vattensporter, har de
visat sig vara mycket farliga och innebara en stor risk for drunkningsolyckor.

Om det inte finns synnerligen goda skil bor allt bad pa strander vid mynningar
forbjudas, och varningsskyltar bor séttas upp vid végar till saidana strander,
inklusive vdgar fran intilliggande strénder.

Tidvatten

I allménhet nar havet sin hogsta niva vid kusten tva ganger per dygn, och den
genomsnittliga tiden mellan tva hogvatten dr nagot dver 12 timmar. Skillnaden
mellan lag- och hogvatten varierar, och kan vara upp till nio meter vid springflod.
Takten som vattnet stiger och sjunker med vid tidvatten motsvarar en pendel-
rorelse. Mitt emellan 1dg- och hogvatten kan vattennivan stiga med 1,5 m pa

30 minuter, vilket kan innebéra stor fara for sma barn som leker pa klippor nédra
strandkanten. Tank dven pa att stormvindar kan forstarka tidvatteneffekten avsevart.
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I Sverige finns inte mycket tidvatten jamfort med méanga andra ldnder. Tidvattnet
langs svenska kusten varierar halvdagligt och &r storst i Skagerrak, med en normal
tidvattenhojd pa ungefér 20 cm. Vid springflod kan den maximala hdjden vara
upp till 35 cm. (kdlla: SMHI). I Europa kan man komma i kontakt med storre
skillnader i detta fenomen.

Dimma och havsdis

Viderforhallanden &r den foranderliga faktor som kan forvandla en relativt sdker
strand till en mycket farlig. Om havsdis eller tjock dimma drar in forsdmras sikten
dramatiskt pa stranden, sa att personer kan tappa orienteringen och fa svart att ta
sig fram.

Strandens lutning

Vattendjupet dr den viktigaste faktorn att tdnka pa for personer som saknar eller
har dalig simférméaga. Strander dar djupet véxlar abrupt pa grund av sandrev,
sandbankar och klippavsatser ér farliga for den som inte har goda simkunskaper,
i synnerhet vid starka strommar och/eller hoga vagor. Strander med en lutning pé
hogst 5—6 grader under tidvattencykeln kan i regel anses ha “1ag risk”, savida inte
tidvattnet stiger snabbt, vilket det inte gor i Sverige.

Strandens utformning

Strénder ar uppbyggda av material med olika form, allt fran lera och sand, grus
och klappersten till stenblock och platta klippor. Pa strinder som formats av lera
och fin sand kan det finnas omraden med kvicksand, vilket forstés utgor en fara.

Klapperstensstrander dr ostadiga att std pa ndra vattenbrynet, och sluttar ofta brant
ndr stenarna spolas upp till bankar av vdgorna. Om en brant strand av klappersten
kombineras med hoga vagor dras marken bokstavligen undan under fGtterna

pa personerna i vattnet. Steniga stridnder och stenblock nira vattnet innebér en
uppenbar fara for personer som faller, och gor det svarare att ta sig ned i och upp
ur vattnet.

Fallande klippor/jordras

Klippor kan vara farliga i manga olika former, antingen pa grund av 16sa
smastenar som faller fran toppen ner pa stranden eller pa grund av risken att falla
over klippkanten, sarskilt dir jorden &r 10s och ostadig och dir smasten faller

ner i takt med att vdgorna undergraver klippan. I vissa fall dr det stormar som
bidrar mest till att erodera klippor. Langst ned slar stormvagor in och undergraver
klippvéggen, och langst upp samlas grundvatten som 6kar tyngden och kan utlosa
jordskred.

Farliga @mnen

Ett antal potentiellt farliga &mnen kan spolas upp pa en strand, bland annat

spill fran oljefartyg, avfall, vassa foremal och skridp som sléngts fran batar eller
lamnats pé stranden, samt dven fiskenit. Ovintade faror kan uppsta pa grund av
kemiskt relaterade produkter som spolas upp pé strinder, till exempel ammunition
och kemikalietunnor. Allt sadant utgér en fara for allmidnheten som besoker
stranden och kan skéra sig pa vasst avfall, sticka sig eller fa olja pa kroppen. Dessa
dmnen hotar dven djurlivet i havet och pa och omkring stranden.

Svenska Livraddningssaliskapet GUIDE FOR OKAD STRANDSAKERHET - BILAGA 3



1

Fororeningar, vattenkvalitet

Fororening dr en av de storsta dolda farorna pa stranden. Synligt avfall, oljespill

och avloppsvatten betraktar de flesta som skadligt for hilsan. Anda ér det de

dolda, osynliga fororeningarna som kan vara mest skadliga for strandbesdkare.
Vattenkvaliteten kan paverka hélsan for personer som uppehéller sig i vattnet pa ett
antal olika sétt, beroende pé vilka typer av fororeningar som finns och i vilka halter.

Har beskrivs fyra exempel pa mdjliga fororeningskéllor

e |ndustrier: industriellt avfall kan ibland spolas ut obehandlat i floder eller backar.

e Avloppsvatten: det hander att sekundarbehandlat avloppsvatten slapps ut langs
vissa kuster. Detta kan dven omfatta avféring fran hundar som lamnats
pa stranden.

e Avrinning fran jordbruk: detta drabbar framst strander pa landsbygd, nar
jordbrukskemikalier anvénds pa akrar och 6verflddet rinner ut till stranden vid
nederbdérd. De kan blandas med avrunnet material fran vagar.

e Mikrobiologiska @&mnen: algblomning, bade naturligt forekommande och i annan
form, har en valkand negativ halsopaverkan genom sina giftamnen. Organiska
giftamnen uppstar naturligt vid algblomning. De bildas nar stora mangder
dinoflagellater och andra alger blommar nara kusten. Manniskor bér alltid
undvika kontakt med sadana alger.

Standarder for badvatten anges i det europeiska Badvattendirektivet 76/160/
EEG. Det finns flera olika utmérkelser for strander som tillimpar dessa
kvalitetsstandarder, och de syftar till att visa vattnets renhetsniva och andra
sikerhetsfaktorer.

Blé Flagg-utmarkelsen ges till strander som uppfyller hoga standarder for renhet
och skoétsel, dir ansvar tas for kustmiljon och dér vattenkvaliteten haller en
mycket hog niva. Detta granskas arligen och administreras av nationella nimnder
for FEE:s (Foundation for Environmental Education) rakning. En tydlig bla flagga
hissas vid varje sadan strand, tillsammans med nyttig information. Bla Flagg

kan dven tilldelas bathamnar som méter hoga standarder géllande skétsel och
renlighet.

Marina miljoer

Havets bestér av olika miljoer. Har foljer ndgra exempel pa vanliga och viktiga
naturtyper i havet; Tangskogar, musselbidddar, korallrev, branta klippvéggar, det
fria vattnet och véldiga lerslatter. I havet finns dven ett rikt djurliv med djur som
alltid finns i véra svenska vatten men dven djur som kommer och gar i vara vatten.

Fjarsing

Fjarsingen &r vanlig ldngst Sveriges vistkust men forekommer ocksé i sddra
Ostersjon. Den lever under sommartid pa grunt vatten, ofta nerbiddad i
bottensanden. Fjarsingen har gifttaggar som sitter pa gilarna och pd den fraimre
ryggfenan. Giftinjektionen utloses automatiskt i forsvarssyfte vid berdring av
fisken. Direfter fylls aktuell gifttagg omedelbart pa igen. Aven ddda fiskar har gift
i taggarna. Olyckstillbud intréffar oftast i samband med att fisken avldgsnas ur nét
men det hdnder ocksa att badande rakar trampa pa fisken.

(Kalla: https://giftinformation.se/djurregister/fjarsing/)
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Brannmanet

Den roda brainnmaneten kan vara gul, orange eller rodaktig. Fran hela klockans
undersida sitter ménga och langa tradar vilka branns kraftigt. Klockans
ovansida brénns inte. Brinnmanetens polyper dr mycket sma. Férekomsten

av brainnmaneter varierar mycket mellan olika ar. Fdan bestar av plankton,
kraftdjur, fisk och andra maneter sdsom dronmaneter. Den roda brannmaneten
forekommer fritt simmande fran vattenytan och nerat, och bade nira kusten
och ute till havs. Vid vistkusten, dér vattnet dr saltare #n i Ostersjon, finns de
oftast i de hogre vattenskikten. I Ostersjon kan man hitta dem pa storre djup, dér
vattnet dr saltare dn vid ytan. Dér finns vanligtvis bara unga sma individer av
brinnmaneter, och de verkar inte kunna féroka sig i Ostersjon.

Det finns dven dronmaneter. Oronmaneten ir platt, rund och litt genomskinlig
i svag bla eller rosa ton med fyra karakteristiska och ljusa ringar. Denna manet
brénns inte som den roda brannmaneten.

(Kalla: https://www.havet.nu/livet/art/rod-brannmanet)

Algblomning

Nar vissa alger eller bakterier forokar sig i stora méngder kallas det for
algblomning. Algblomning forekommer bade ute till havs, vid kuster och i sjoar
och vattendrag. De upptréder frimst under hgsommaren och hosten.

Vissa arter av vaxtplankton och cyanobakterier bildar gifter (toxiner) som kan

ge negativa hdlsoeffekter hos djur och ménniskor. Algblomningarna kan ge
hudirritation i samband med bad och utgdra en halsofara framst for sma barn och
husdjur. Det ar i darfor klokt att undvika bad vid kraftig algblomning for inte
riskera att fa i sig vattnet.

(Kalla: https://www.havochvatten.se/miljopaverkan-och-atgarder/miljopaverkan/overgodning-och-
algblomning/algblomning.html)
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Bilaga 4

Okad medvetenhet och information

Innehall i sikerhetsbroschyrer
Det dr bra om ansvarig har gjort en lokal sékerhetsbroschyr. Denna bor omfatta

information och en karta som visar foljande:

¢ Angivna omraden fér bad och andra aktiviteter.

e Sarskilda lokala risker.

¢ | okala hjalpmedel, dvs. var telefoner och livraddningsutrustning sitter.

® Placering av forsta hjalpen-utrustning och livraddarstationer.

e Ré&tt agerande i nddsituationer, dvs. att ringa 112.

e Livraddare/strandvardars placering, narvaro och behdérigheter.

e Vuxnas ansvar for barn.

e En forklaring till flaggor som anvéands.

o QOvergripande information om vattensakerhet som baseras pa de

allménna reglerna for vattensakerhet.

Sakerhetsskyltar och meddelanden
Olika organisationer kan visa sdkerhetsinformation pa skilda sitt, vilket

kan vara forvirrande och ge samre effekt. Det kan vara lockande att

vilja ’specialanpassade” meddelanden, men detta bor undvikas for att

sakerhetsinformationen ska vara internationellt standardiserad.

Namn Funktion Form Utseende Exempel
Férbud Forbjuder beteenden som kan  Rund Piktogrammet ska vara svart Forbjudet att bada och dyka.
medfdra eller orsaka skada. mot en vit bakgrund med réda
kanter, samt med en diagonal
linje fran vanster till hoger vid
45°. Minst 35 % av skyltens yta
ska vara rod.
Varning Varna fér en fara eller risk. Trekantig Piktogrammet ska vara svart Djupt vatten eller plotsliga fall.
mot en gul bakgrund och tacka
minst 50 % av skyltens yta.
Obligatoriskt Visar en specifik handling Rund Piktogrammet ska vara vitt mot ~ Skyldighet att béra skydds-

Sakra
férhallanden

Information
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som foéreskrivs.

Upplyser om nddutgéngar,
forsta hjalpen- eller
réddningshjalpmedel.

Ger annan information an det
sSOm namns ovan.

Kvadratisk eller
rektangular.

en bla bakgrund. Minst 50 %
av skyltens yta ska vara bla.

Piktogrammet ska vara vitt mot
en gron bakgrund. Den gréna
delen ska tacka minst 50 % av
skyltens yta.

Vanligtvis svart piktogram eller
text mot vit bakgrund.

utrustning, andningsutrustning,
skyddshandskar, flytvast osv.

Ett badomrade.

Den internationella standardiseringsorganisationen (ISO) arbetar pa ett

system som ska standardisera sidkerhetsskyltar 6ver hela virlden. Néar en viss

sdkerhetsskylt syns har den alltid samma meddelande. Arbetsgivare bor anvinda

sikerhetsskyltar dar en allvarlig risk for de anstélldas hilsa och sidkerhet

foreligger, som inte kan undvikas eller forebyggas med andra sékra metoder i

enlighet med géllande lag, forutsatt att en skylt kan bidra till minskad risk.
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Skyltar kan inte ersétta andra metoder for att forebygga risker, och i ménga
fall reckommenderas att kombinera skyltar med andra atgédrder. Svenska
Livraddningssillskapet har tagit fram skyltar for vara strander. Skyltarna ar
utformade for obevakade strander samt bevakade strander samt med eller utan
information om strommar.

Skyltar vid vagar till badplatsen

Om mgjligt ar de bésta platserna att sétta upp sdkerhetsinformation de viktigaste
tilltrddesvégarna till badplatsen, som exempelvis parkeringsplatser eller
besokscenter.

Om stora méngder information ska visas pa en kombinerad skylt, bor den delas
upp i kategorier av information och markeras i motsvarande farger. Viktiga
upplysningar bor ges vid dessa tilltradesvagar, inklusive uppgifter om vilka
flaggsystem som anvédnds samt vilka tider och i vilken utstrackning livraddare/
strandvérdar &r i tjanst. Sédkerhetsinformation ska alltid visas atskilt frdn annan
typ av information, som exempelvis toaletternas och kioskernas placering.

Informationen ska vara tydlig och kortfattad, och om mgjligt ges i form av
illustrationer — annars &r den ldtt att missa. Av samma skél ska den visas

atskilt fran information om andra saker som exempelvis ”landskoder”. Sddan
extrainformation kan med fordel visas “diskret” med en QR-kod, sa att den inte
leder uppmaérksamheten bort fran den viktigaste informationen.

Flaggsystem

Flaggor ér en traditionellt anvind metod for att informera méanniskor, och kan vara
en effektiv sdkerhetsatgdrd om de anvands korrekt. Meddelanden som forklarar
innebdrden av de olika flaggfargerna ska sittas upp vid tilltrddesvéigarna till
stranden och om mojligt pa sjélva flaggstangerna.

Det finns tva flaggsystem, det ena informerar om sjéforhallanden och det andra
om zonindelning pa stranden. I bada fallen bor flaggsystem endast anvéndas pa
strander som fungerar som godkanda badplatser. Dessa flaggsystem kompletterar
varandra, de utesluter inte varandra.

Flaggorna som ingar ar:

e Rektangulér réd - 'Hog risk, rekommenderar inget bad.” Markerar fara och

osakra vattenférhallanden for bad och andra vattenaktiviteter.
o Rektangulér, réd éver gul - 'Overvakad zon’.
e Tvaroda flaggor markerar en badzon som dvervakas av livraddare.

e Kvartsrutor i svart och vitt - ’Pabjuden zon for ej motordrivna vattenredskap’
Markerar en zon mellan tva flaggor dar ej motordrivna vattenredskap far
anvandas.

¢ Orange vindstrut - ’Fara’, inga uppblasbara féremal far anvandas pa vattnet.
Uppmarksammar pa faran med att anvanda uppblasbara féremal i stark vind
eller vid osakra vattenférhallanden.
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Flaggningen kan se lite olika ut. Har nedan ser du flaggorna for Gotlands

livrdddningsstation.

N
™ " "

Bl ¢

Om ingen teknisk anordning finns som mojliggor fjérrstyrning, méste de

foreslagna flaggorna hanteras manuellt enligt ett foreskrivet system. Om detta inte

gors leder det till att:

Systemet inger inget fortroende eftersom ratt &ndringar inte gors i tid, till
exempel om en réd flagga hanger kvar aven nar férhallandena ar “lugna”.
Lugnt” till "fara” signaleras inte. Systemet blir kontraproduktivt da det ger fel
information, till exempel &ndringar fran.

Tips for okad sakerhet:

15

Halkskydd pa stegar eller andra omraden som ofta ar vata.

Papperskorgar minskar risken for skador pa grund av krossat glas.

Vid behov flera stegar upp ur vattnet fér att férhindra trangsel.

Regelbundna kontroller av livraddningsutrustningen. Férsta kontrollen boér ske i
god tid innan badséasongen.

Badplatsen kan bevakas av utbildad badvakt.

Flaggning av bemannade badplatser.

Stadning och kontroll av anlaggningens skick bér ske med regelbundenhet
enligt en plan.

Finns kiosk eller annan lokal i ndrheten kan sjukvardsutrustning placeras dar.
Personalen kan utbildas i férsta hjélpen.

Battrafik kan hanvisas till annan plats.

Valbesokta naturliga badstréander kan ocksa férses med livraddningsutrustning.
Agaren eller nyttjanderattshavaren kan da informera om att omradet inte
underhalls eller kontrolleras.

Riktlinjer fran ILSE (International Life Saving federation of Europé) kan tillampas.
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Forslag pa information till allménheten

Obevakad mindre badplats

e Skylt med badplatsens namn, eventuella risker och foérbud, kontaktuppgifter fér
felanmalan och larmning, koordinater enligt SWEREF 99.

e Eventuellt skyltar vid livraddningsutrustning (112, namn pa badplatsen och
koordinater enligt SWEREF 99, uppgifter for felanmalan).

e Eventuellt 6vrigt budskap om ansvar.

Obevakad stérre badplats

¢ Informationstavla med badplatsens namn, éversiktskarta, eventuella risker
och férbud, kontaktuppgifter fér felanméalan och larmning, koordinater enligt
SWEREF 99.

e Eventuellt skyltar vid livraddningsutrustning (112, namn pa badplatsen och
koordinater enligt SWEREF 99, uppgifter for felanmalan).

e Eventuellt 6vrigt budskap om ansvar.

Bevakad badplats

¢ Informationstavla med badplatsens namn, éversiktskarta, eventuella risker
och férbud, kontaktuppgifter for felanmélan och larmning, koordinater enligt
SWEREF 99, beskrivning av évervakning (tider, ansvar, flaggning) samt
upplysning om féradrars ansvar.

e Eventuellt skyltar vid livraddningsutrustning (112, namn pa badplatsen och
koordinater enligt SWEREF 99, uppgifter for felanmalan).

Overgripande strategi

Det forsta steget i en strategi for forebyggande av olyckor ska alltid vara att
forsoka avldgsna faran. Om detta inte dr mojligt eller praktiskt genomforbart bor
rimliga atgdrder vidtas for att minska risknivén. Tillgangen till information blir
viktigare om mdjligheterna att minska risken pa andra sétt dr begransade. For att
en upplysningsstrategi ska ge onskat resultat bor den utnyttja all teknik som finns
for att sprida sdkerhetsmeddelanden.

Forslag pa kontrollatgirder for att 6ka forebyggandet

e Sakerhetsbroschyrer.

e Utbildning for allmanheten.

e Informationsskyltar.

e Varningsskyltar.

e Foérbudsskyltar.

e Allman livraddningsutrustning.

e Utbildad personal.

e Forsta hjalpen-utrustning.

e Livraddare/strandvardar (med lamplig utrustning)

Den avslutande kontrollatgiarden kan vara att forhindra alla aktiviteter genom

“rodflaggning av stranden” eller avspérrning av strandavsnitt. Detta &r eventuellt
endast mojligt om forordningar for detta fin.
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Bilaga 5

Allman livraddningsutrustning

Manga lokala myndigheter forlitar sig alltfér mycket pa den livrdddnings-
utrustning som tillhandahalls, och ser den ofta som det viktigaste eller rentav enda
som behovs for att forebygga drunkningsolyckor. Detta dr dock inte en proaktiv
atgérd, och i vissa fall inte heller en 1dmplig sédan. Livrdddningsutrustningen ska
dérfor endast ses som en del i en dvergripande strategi.

I Raddningsverkets forfattning SRVFS 2007:5 finns Myndigheten for
Samhéllsskydd och beredskaps (tidigare Statens rdddningsverk) allménna

rad och kommentarer om utrustning for vattenlivraddning vid hamnar, kajer,
badplatser och liknande vattennéra anlaggningar (beslutade den 17 december
2007. Dessa allmédnna rad och kommentarer behandlar de krav pa utrustning

for vattenlivraddning vid hamnar, kajer och badplatser och liknande vattennéra
anldggningar som kan stéllas med stdd av lagen (2003:778) om skydd mot olyckor.
Allménna rad har en annan juridisk status &n foreskrifter. Allménna rad ar inte
tvingande. Deras funktion dr att fortydliga innebdrden i en lag, i en forordning
eller i myndighetsforeskrifter och att ge generella rekommendationer om deras
tilldimpning. Om man véljer att inte folja de allménna raden utan dimensionerar
och utformar utrustningen pa annat sétt sa behover detta dokumenteras och
motiveras.

Distribution

Aven om det inte finns nigon internationellt erkiind standard for allmén
livrdddningsutrustning, ar det allmént vedertaget att all utrustning avsedd for
allmén anvdndning dtminstone ska:

e Vara tydligt placerad och i réd och gul farg, i optimal héjd for enkel atkomst.
e Placeras med mellanrum som anpassas till besékarantal och riskbedémning.
¢ Inspekteras regelbundet under aret och bytas ut vid behov.

Vandaliserade skyltar och livraddningsutrustning &r ett allvarligt problem for alla
kustmyndigheter, sé det ar viktigt att avsitta budgetresurser for inspektion och
byte av dem. Skyltar, racken och stodstrukturer ska tillverkas i material som inte
kan eldas upp.

Eftersom drunkningsolyckor kan intrédffa aret runt ska allmén livraddnings-
utrustning finnas tillgdnglig dven under vinterhalvaret.
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Bilaga 6

Overvakning av bad

En handlingsplan kan sammanstillas pa flera olika satt, forutsatt att de omfattar
tydliga instruktioner for livraddare/strandvérdar och kan inspekteras av
strandens dgare/forvaltare pa begiran. Det ar viktigt att ha en tydlig ledning av
verksamheten.

1. Standardrutiner ar allméanna arbetsrutiner for hur service tillhandahalls.

2. Lokala rutiner ar sarskilda avvikelser fran standardrutinerna som tillampas pa
specifika platser eller strander, och bor finnas pa alla 6vervakade strander.

3. Normala rutiner ar en blandning av bada de ovanndmnda och anvénds oftast av
mindre organisationer och lokala myndigheter.

Handlingsplan i nédsituationer

Overallt dir det hinvisas till bad som tillatet, till exempel vid en strand eller
allmén plats vid vatten, bor en handlingsplan for nddsituationer tas fram och
upprittas i skriftlig form, utdver de normala rutinerna I ndsituationer &r det
viktigt att rétt atgarder vidtas i ritt ordningsfoljd, sa att nodsituationen inte
forvérras.

Det ar av stor vikt att handlingsplanen nar all personal genom utbildningar och
lampligt skriftligt material.

Handlingsplanen ska ge anvisningar steg for steg for varje medarbetare, och ska
oftast innehalla foljande:

Ledningssystem for livraddningsinsatser vid alla incidenter.

¢ Fortsatt 6vervakning av vattenomradet eller aviagsnande av badgaster fran
vattnet i samband med en incident.

e Kommunikationsvagar i samband med en incident, bade inom personalen och till
externa aktorer.

e Uppféljande vard och transport till sjukhus av alla drabbade personer, samt
radgivning och stdd till riddande personer.

e Foérvantat agerande for livraddare/strandvardar samt stédpersonal. Inklusive

samverkan med samhallets organisationer.

Det bor goras skillnad i handlingsplanen mellan allvarliga nddsituationer
(incidenter som leder till allvarliga, akuta eller livshotande situationer) och
lindriga nddsituationer (incidenter som inte blir livshotande om de hanteras i tid),
och separata rutiner ska faststillas for dessa bada typer.

Det ar viktigt att dra lirdom av specifika incidenter. Varje incident maste

utvdrderas grundligt och mojliga forbéttrande atgirder pekas ut, vidtas och foras
in 1 handlingsplanen.
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Verksamhetstider

Eftersom en person maste vara pa plats for att bevaka forhallandena och byta
flaggor bor dessa system endast anvdndas under fasta och vél tillkdnnagivna tider
varje dag (till exempel klockan 09—18). Anvdndningen av systemen kan dven
anpassas efter arstiderna.

De flesta striander begransar anvindningen till manaderna med flest besokare.
Denna information bor ocksa tillkdnnages tydligt, eftersom variationer i vadret
kan uppmuntra till aktiviteter som inte ar typiska for arstiden.

Utrustning och kladsel

Vilken utrustning som tillhandahélls beror pa arbetsgivaren, personalens
arbetsuppgifter och tillgdngliga hjdlpmedel. Sarskilt viktig &r utrustning avsedd
for personal som arbetar utan direkt stod fran en kontrollpunkt.

Utrustningen kan omfatta:

e Raddningstorped, raddningsbalten och andra flytredskap.

e Droénare.

e Kommunikationssystem (radio/VHF, megafon, telefon), skyltar, flaggor, bojar och
bommar.

® Forsta hjalpen- och livraddningsutrustning .

e Livbatar (uppblasbara raddningsbatar, vattenskotrar).

e Raddningsbréador.

e Vakttorn (stuga, portabel hytt osv.).

e Uniform anpassad till viderférhallanden och anvandningsomrade Kladseln
ska vara réd och gul, de internationellt erkédnda fargerna for livraddares/
strandvardars uniformer och skyddsklader. Kladseln ska skydda mot solen
samtidigt som den haller livraddaren/strandvarden varm och torr och ar latt for
strandbesdkare att kdnna igen.

Livraddare/strandvérdar bor ges tillgéng till solkram och ldmpliga solglasdgon
(polariserade).

Antal medarbetare och zonindelning

Den som utfor en riskbedomning maste peka ut faror, risker och besdkarantal

vid de mest intensiva tidpunkterna, och forslag pa vilket antal medarbetare som
krévs for att bevaka hela omradet samt vilket rotationssystem som behovs for
livrdddarna/strandvardarna. Det 6vervakade omradet ska begrinsas sé att det kan
bevakas av det antal medarbetare som finns.

Nar livraddare/strandvardar &r i tjénst ska de arbeta tva och tva, for att kunna
agera sédkert i en nodsituation. Livraddare/strandvérdar bor endast arbeta pa egen
hand om forstarkning kan tillkallas via radiokommunikation och vara pa plats
inom tre minuter. Personalens arbetstider maste alltid anges vid tilltrddesvdgarna
till badplatsen (ofta till exempel klockan 09—18).
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Mobila enheter

Aven om 6vervakning till fots ofta ir den mest effektiva metoden, kan det
overvigas att &ven ha en mobil enhet med ldmpligt fordon som bade ger visst
skydd mot védder och vind och underléttar insatser vid incidenter en bit bort
(fyrhjuling, fyrhjulsdriven bil, mountainbike).

Arbetsscheman

Behov av livrdddare finns vanligtvis mellan maj/juni och augusti/ september,

de specifika datumen &r ofta kopplade till nationella semesterveckor och
helgdagar. En period med vackert vider i borjan eller slutet av sisongen kan dock
gora att behov finns tidigare eller senare. Forvaltare av badplatser maste ta hdnsyn
till sadant vid planering. Vilka perioder och tider som badplatsen Gvervakas ska
anges tydligt pa plats.

Aven om ingen specifik forskning finns om hur koncentration uppritthalls under
denna typ av vervakningsarbete, ska arbetstiderna laggas upp sa att:

e Livraddare inte behdver utféra andra uppgifter som distraherar dem fran den
huvudsakliga uppgiften att ha stadndig uppsikt éver badplatsen.

e Fasta och tillrackliga raster ar inlagda i arbetspassen.

¢ Rotation sker med viss dverlappning, sa att 6vervakning sker oavbrutet.

e Ettintegrerat utbildningsprogram finns.

Antalet besokare vid olika tider p& dagen och olika veckodagar ska protokollforas
16pande under sdsongen. Med exakt statistik gar det att se besoksmonster, som kan
anvindas for att forutse nir ménga eller fa besokare kommer. Detta kan i sin tur
anvéndas for att planera sdsongen. Det dr vanligt att strandforvaltare har 1dnga,
medellanga och korta sdsonger beroende pa dkade besokarantal i samband med
semestertider och skollov. De kan da kalla in personal utifran detta, och ta hjélp av
volontdrer som livrdddare nér det 4r mojligt for att klara stora méngder besokare
pa helger.

Livraddare/strandvirdars kompetens

Livraddaren/strandvérden maste vara i fysisk form, alert, disciplinerad och ha
ratt kvalifikationer. De ska alltid vara uppmérksamma pa aktiviteter pa stranden
och i vattnet, for att kunna reagera nir ndgot hander. Vilutbildad personal ska
kunna fatta beslut som exempelvis att “avldgsna badgister” fran vattnet genom att
signalera for en fara eller forsémrade forhallanden.

I vissa fall maste platsspecifik extrautbildning bedémas externt, i synnerhet

dar specialutrustning anvinds, exempelvis vattenskoter, dronare eller
livradddningsbatar.
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All personal maste ha relevanta kunskaper och fardigheter, inklusive foljande:

e En allman forstaelse av sakerhetsrutiner pa stréander och andra platser vid
vatten.

e Kannedom om faror och méjliga risker vid platser langs kusten dér naturligt och
manskligt skapade strukturer finns och anvands.

e Kunskap om faror som strommar, vagor och andra miljéfaktorer medfér.

e Kunskap om vilken effekt vattenférhallanden vid kuster har, faror med strommar
och ovantad kyla tillsammans med effekten av kallt och ostadigt vader.

e Vetskap om kommunikationsvéagar till, och avstand till, raddningstjénst och
kvalificerad vard.

e Tillgang till och férmaga att anvanda allmén och specialiserad livraddnings-
utrustning samt tillgang till fler personer som har instruerats i hur sadan
utrustning anvénds.

e Kunskaper i grundlaggande livraddning och forsta hjalpen.

e Kunskaper om kommunikationssystem, PR och hantering av stora grupper
manniskor.

e Foérmaga att utfora raddningsinsatser ensam och i grupp.

Utbildning ska ges utifrdn en minimistandard som angetts av Svenska Livraddnings-
séllskapet och som foljer den internationella erkdnda kompetensbaserade
utbildningsram for ILS (International Lifesaving Federation).

Bevakningssitt

Olika strander ser olika ut vilket gor att de kan behova bevakas pé olika sétt. Pa
vissa stéllen har man olika omrdden som livraddaren/strandvérden patrullerar pa
mellan bestdmda omraden. Medan pé andra stéllen har man zoner / bevakning
inom avgrinsad yta sa som mellan flaggor (swim-between-the flags). Pa vissa
stéllen bevakar man som ensam livriddare/strandvdrd medan pa andra jobbar
man i grupp inom samma omrade. Strdnderna drivs pa olika sétt och kan drivas
genom till exempel ideella féreningar, stiftelser, kommunalt via simhall eller

raddningstjanst.

Zoner pa strander anvénds i regel for att olika grupper och olika aktiviteter (i
vattnet eller pa stranden) ska kunna samsas om ett begrénsat utrymme. Det kan
finnas bade hundfria zoner, naturskyddsomraden, nudistzoner och zoner for
bradsurfing, simning, motorbatar och sé vidare.
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Bilaga 7

Samverkan med andra aktorer
och raddningstjanst

Samverkan kan vara genom manga olika instanser, s& som Missing people, Roda

korset, stug- och vagforeningar, dykklubbar etcetera. All rdddningstjanst &r

antingen kommunal eller statlig. Den kommunala rdddningstjansten dr den som

rycker ut i vanliga fall, utom i foljande speciella former av raiddningstjanst som ar

statens ansvar:

Fjallraddningstjanst — Polisen.

Flygraddningstjénst och Sjéraddningstjanst — Sjéfartsverket.

Efterforskning av personer i annat fall — Polisen (efterforskning av personer som
forsvunnit pa annan plats &n vad som omfattas av fjall-, flyg- eller sjéraddning).
Miljéraddningstjanst till sjéss — Kustbevakningen.

Réaddningstjanst vid utslapp av radioaktiva &mnen - Lansstyrelsen.
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