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FORORD

Mal
Att 6ka antalet bevakade striander dr en viktig atgérd for att forbattra sdkerheten

och tryggheten for besokare. I guiden finns forslag pa riktlinjer som kan underlétta
genomforandet.

Syfte

Att stodja ansvariga for strander i arbetet med en 6kad strandsédkerhet. Att som
politiker, tjdnsteperson eller dgare till strandmark kunna fa guidning i hur man far
en sdkrare strand, sjo eller kustremsa.

e Guida de aktorer som vill starta bevakning av en strand,
ett friluftsbad eller sj6bad.
e Ge verksamhetsmassiga ramar for riskbeddmningsarbetet.
e Etablera riskbeddmning for Sveriges strander och sjoar.
Riskbedédmning av strander finns redan i Europa hos
International Lifesaving federation Europé, ILSE,
och det ar utgangspunkten for detta dokument.
e Uppréatta en allméan kunskapsbank om strandséakerhet,
som kan ligga till grund for framtida diskussioner och férbattringar.
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Nulage

Enligt World Health Organisation (WHO) omkommer cirka 372 000 ménniskor i
vérlden genom drunkning varje ar vilket motsvarar 42 dodsfall varje timme (WHO,
december 2022). Vidare intraffar mer dn 90 procent i lag och medelinkomstlander
och over hélften av de som drabbas &dr under 25 &r. Mén har dubbelt sa stor risk att do
som kvinnor och for vuxna &r alkohol en mycket stor riskfaktor (World drowning
report 2014, WHO).

I Sverige drabbas varje ar cirka 440 personer av drunkningstillbud och av dessa
overlever cirka hélften'. De senaste fyra aren har 68 personer omkommit pa ett
World obemannat friluftsbad i samband med bad. Enligt statistiken sker en tredjedel av
e alla drunkningsolyckor med barn vid en badplats. Inhalation av vatten ner i lung-

Drowning

orna orsakar en livshotande syrebrist och vid en olycka &r risken for att do eller
skadas svart mycket hog — mer dn 50 procent redan efter 10 minuter under ytan.
25 July Kunskap om hur manga som drabbas och om riskfaktorer for drunkning &r viktiga
att kdnna till samt hur vi férebygger drunkning och konkret agerar nér olycka
redan intréffat.

Svenska Livrdddningsséllskapet deltar i International Life Saving Federation of
Europé, ILSE, i en grupp som jobbar med strandsékerhet®.

Vi har en stor andel vatten i Sverige men vi har enbart ett fatal bevakade striander.
Svenska Livraddningsséllskapets rekommendation ar att fler strander och andra
badplatser ska bemannas med utbildad personal for att kunna avhjilpa drunkningar
och olyckstillbud.

Denna guide ér framtagen av Svenska Livraddningsséllskapet med bidragande
texter fran kommunala rdddningsorganisationer, SOS Alarm samt Myndigheten
for samhaéllsskydd och beredskap (MSB).

“ Myndigheten for
) ’ S0S samhallsskydd
V Alarm och beredskap
Svenska

Livraddningssallskapet
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OMFATTNING
FOR DESSA
RIKTLINJER

Riktlinjerna i detta dokument kan tillimpas for sjoar, strinder och kustavsnitt som
ar tillgdngliga for allmdnheten. Krav pa olika typer av drunkningsforebyggande
atgarder aterfinns i olika lagstiftningar och det &r flera olika myndigheter som har
ett ansvar inom omradet.

Overgripande regler som #r styrande i frigan finns bland annat i plan- och bygg-
lagen, Boverkets byggregler, Ordningslagen samt i Produktsékerhetslagen. Vi har
dven Lag om skydd mot olyckor samt en allemansritt att ta hansyn till i Sverige.

For pooler och bassanger hanvisar vi till ”Vigledning for badanliggningar™.

Réden i denna guide handlar om sékerhet for allmadnheten och féreningar. Manga
av de allménna sdkerhetsprinciperna som beskrivs kan dven vara relevanta for
skydd av anstéllda och egenforetagare som arbetar pé eller néra vatten.

En viktig princip i dokumentet dr att den som utfor en riskbedomning av en strand
tydligt ska definiera vilken del av stranden som beddms. Mer om riskbedémning
kring dessa anldggningar aterfinns i MSB:s ”Guide till 6kad vattensckerhet”
(MSB249).

Riktlinjerna omfattar inte hélso- och sidkerhetsfragor som géller féroreningar av

vatten och strinder. Ytterligare rad kan ges fran Svenska Livrdddningsséllskapet
och dess samarbetspartners, vars kontaktuppgifter finns i slutet av detta dokument.
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DRUNKNING
ARETT GLOBALT
PROBLEM

World Health Organization (WHO), beskriver att cirka 372 000 personer i lag- och
medelinkomstldnder omkommer genom drunkning drligen. Majoriteten av dessa
dr barn. Denna siffra dr sannolikt grovt underskattad da den exkluderar drunk-
ning relaterat till transport pa vatten samt dversvimning. Det gor drunkning till
en av de vanligaste formerna av dodsolyckor &ver hela vérlden — sa &ven i Europa.
Drunkning &r med andra ord en allmén hélsofara som péverkar alla ldnder och
regioner, men som inte alla inser vidden av.

Orsaker till drunkning

Var och varfor drunkningsolyckor intréffar varierar beroende pa arstid. Fore-
byggande atgérder bor darfor véljas med hansyn till detta. I data om drunknings-

olyckor framgar det ofta vilken aktivitet som orsakade olyckan. I manga fall dr
detta dock i praktiken omdjligt att faststéllda eftersom ingen bevittnat hindelsen.
Utredningsinstanser har ofta inget annat val @n att klassificera drendena som
olyckor med okind bakgrund.

Potentiell fara kan mitas pé olika sitt, bade genom antalet drunkningsolyckor som
antalet raddningsinsatser. Vid dodsfall genom drunkningsolyckor ligger vanligtvis

en eller flera av foljande faktorer bakom:

Icke-simkunniga personer.

. Okunnighet, likgiltighet eller felbedémning av fara.

. Tillgang till riskfyllda vatten utan upplysningar eller begrénsningar.
. Bristande 6vervakning/bevakning.

oA N =

. Personer som inte kan klara sig sjélva (eller raddas) ur svarigheter.

Aven om samtliga faktorer ovan kan bidra, ir den vanligaste orsaken till drunkning
utan tvekan den forsta punkten. Ddrefter foljer den andra punkten, eftersom fa
potentiella personer medvetet forsétter sig i en situation som innebér livsfara.

Tillgang till riskfyllda vatten utan upplysningar eller begransningar kan létt leda

till livsfara. Varningsupplysningar kan forebygga potentiella dodsolyckor och vil
underhallna avsparrningar kan halla ménniskor borta fran farliga omraden.
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Overvakning innefattar bade forildrars/vardnadshavares tillsyn samt livriddare/
strandvdrdar och andra professionella dvervakare.

Of6rmaga att klara sig sjdlv i en svar situation kan uppstd om personer, med eller
utan avsikt, kommer under vattenytan i kallt vatten. Vattens virmekapacitet ar
mycket hog. Darfor leds varme bort fran kroppen 20 till 27 ganger snabbare i
vatten dn i luft. Kroppstemperaturen minskar snabbt pa grund av att virmen bade
stralar bort och leds bort. Aven hos personer som sjilva uppfattar sin simférméga
som god kan formagan forsamras avsevirt i kallt vatten med starka strommar.

Alkoholkonsumtion 6kar risken for drunkning. Vid ungefar 40 procent av drunk-
ningsolyckorna i Sverige’ med dodlig utgang och 35 procent av olyckorna dir
personerna dverlever finns alkohol med i bilden. Sarskilda event sdsom skol-
avslutning, midsommarfirande eller stadsfester kan ge anledning till sérskilda
atgdrder for att minska risken for drunkningsolyckor.

S$a forhindras drunkningsolyckor

Drunkningsolyckor kan forebyggas. Det finns enkla, billiga och effektiva sétt att
forhindra drunkningsolyckor. FN:s generalférsamling antog den 28 april 2021 en
historisk resolution om globalt arbete mot drunkningsolyckor. I denna resolution
uppmanar FN alla regeringar och intressenter att vidta omedelbara, samordnade
och branschovergripande atgéirder.

Strandforvaltare behdver arbeta for att minimera risken for skador/drunkning.
Det récker inte att bara sitta upp livraddningsutrustning lings stranden och bortse
fran andra atgérder. Inte heller dr det en acceptabel 16sning att neka badgéster
tillgang till vattnet, om inte skal foreligger. Det krdvs en genomténkt strategi dér
varje lank i drunkningskedjan tas med i berdkningen.

Samtidigt ar statistiken tydlig: vid badplatser som dvervakas av livraddare/
strandvérdar &r risken for drunkningsolyckor markant lagre. Det krdvs en dkad
medvetenhet hos allmidnheten om att drunkning ar en allvarlig fara, som delvis

kan forebyggas med hjdlp av livrdddare/strandvérdar som overvakar vattendragen.
Las mer om man jobbar inom EU for att forebygga drunkningsolyckor i Bilaga 1.

KEDJAN SOM RADDAR LIV VID DRUNKNING

© Laerdal A/S, Svenska HLR-radet, Svenska Livraddningssallskapet 2021
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ATT FOREBYGGA
OLYCKOR

Lag (2003:778) om skydd mot olyckor (LSO), anger att dgare eller nyttjanderatts-
havare till byggnader eller andra anldggningar i skilig omfattning ska tillhandahalla
utrustning for livraddning. Skiligheten kan bedomas genom en riksinventering av
platsen. Ansvarsforhallande behover ofta vara dokumenterat om nyttjanderattshavare
och dgare ir olika personer. Agare eller nyttjanderittshavare ska éven bedriva ett
systematiskt arbete for att kontrollera och underhélla livlivrdddningsutrustningen.

Systematiskt vattensakerhetsarbete

Erfarenhet har visat att det dr en fordel om arbetet med vattensidkerhet kan ske
utifran en tvarsektoriell plattform. Kommunen ska ocksé, utan att andras ansvar
inskrénks, verka for att stadkomma skydd mot andra olyckor @n brinder, detta i
syfte att bereda méanniskor ett likvardigt och tillfredstdllande skydd mot olyckor.
Samverkande forum bor sedan skapas inom ramen for detta arbete.

DA

I MSB:s "Guide till 6kad vattensdkerhet” finns forslag hur processen kring att
arbeta med fragor relaterat till vattensdkerhet kan ga till. Arbetet bor ske systematiskt
och dé olyckor foranleder en raddningsinsats bdr inventering av risker, mal och
atgdrder ske inom ramen for kommunens arbete med handlingsprogram.

Vad sager lagen?

e Ar det frAga om en anlédggning ska &garen eller nyttjianderattshavare
tillhandahalla liviaddningsutrustning i skalig omfattning.

e E£n badstrand réknas som en anldggning om &garen eller nyttjianderatts-
havaren iordninggjort platsen pa nagot sétt, till exempel genom bryggor,
skyltning, omkladningshytter, papperskorgar eller liknande. Naturliga
badstrander omfattas darfor inte av kravet pa livraddningsutrustning.

¢ Offentliga badvatten ska registreras och vattenkvaliteten ska kontrolleras
enligt en plan samt rapporteras till Havs- och vattenmyndigheten. Alla bad
med mer an 200 besdkare per dag, listas som EU-bad och ska ha skyltar
som tydligt visar pa badvattnets kvalitet.
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Forbattring
Nulage

bl

Uppfoljning
Utvardering

Figur — systematiskt arbetssétt

10

Analys

I processen med att skapa systematik ingar bland annat att skapa en nuldgesbild
foljt av en analys. Information hdmtas fran den egna verksamheten, men bor d&ven
inkludera externa kéllor (till exempel Svenska Livraddningsséllskapet, MSB med
flera). Arbetet ska vara ett fortgdende arbete, se figur nedan.

Analys

Prioriteringar

Nulage
Mal
1 Dokumentet
handlingsprogram
(oienomfé')rande gsprog
Ataganden

En riksinventering bor géras inom ramen for riskhanteringsprocessen for anldagg-
ningen och da innehalla ett helhetsténk gillande de risker som finns. Denna process
innefattar normalt momenten riskidentifiering, riskanalys och riskvérdering.

Med dessa inkluderande moment som utgdngspunkt kan verksamhetsutdvaren ta
stdllning till om riskreducerande atgiarder behdver vidtas. En risk omfattar bade
sannolikheten for en olycka och konsekvensen av en olycka.

Mer om riskhanteringsprocessen samt forslag till punkter att beakta finns i Bilaga 2.

Anlaggningssakerhet

Vid planering av nya anldggningar eller omraden vid vatten bor en riksinventering
utforas enligt ovan. Extra hidnsyn ska tas till barns sékerhet. Ménga dtgérder ar
enkla om de planeras i rétt tid.
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UPPTACKA
FAROR PA
STRANDER

Det finns manga olika faror pa vara strander och insjoar. Har nedan listas en del av
dem. Du finner mer information om faror pa striander i Bilaga 3.

Strommar

I svenska vatten ar tidvattnet mindre patagligt jimfort med andra delar av Europa,
men strommar kan dnda uppsta, sarskilt vid kuster och sund. Utskjutande strommar,
som utstromningar, kan vara farliga for badare. Dessa strommar bildas ofta i sam-
band med vagor som ror sig in mot land och sedan pressar vattnet tillbaka ut mot
havet, detta kallas for en utstrom. De r6r sig ofta snabbt och kan utsétta badande
personer for drunkningsrisk. Strdmmar kan dven uppstar parallellt med stranden.

Det dr viktigt att vara medveten om var och nar man badar, samt att forsta hur
man kan hantera en strom. Om man blir fingad i en utstrom, 4r det basta att
forsoka simma parallellt med stranden for att komma ur strdmmen, istéllet for
att simma rakt tillbaka mot stranden. Det dr alltid bra att hélla sig informerad och
respektera eventuella varningsskyltar pa stranden.

Vagor

Vid kusterna bildas de flesta vagor av vinden, och deras storlek bestdms av fyra
faktorer: vindstyrkan, tiden och strickan som vagen fardas samt vattendjupet.
Nér en vag ndrmar sig grunt vatten okar den i hojd samtidigt som dess hastighet
minskar. Till slut tillférs vigkammen inte ldngre tillrackligt mycket vatten for
att vagen ska kunna behalla sin form. Dé blir den for tung upptill och bryts. Den
brutna vagen kallas ibland for surfvag. Véagor utgor en fara for badande personer
pa grund av den intensitet och energi som de bygger upp.

Franlandsvind

Franlandsvind utgor en sirskild fara for personer som badar med uppblasbara
foremal som létt dras med av vinden och driver ut mot havet fortare dn de kan ro
eller paddla tillbaka mot stranden. Aven nybérjare pa kitesurfing eller vindsurfing
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kan fa problem att ta sig tillbaka till stranden vid franlandsvind och hamna i en
liknande situation. Vinden paverkar bade foremal som flyter och ytvattnet som
diarmed medverkar till att dra flytande objekt med sig ut fran land. Vinden blir
ocksa i allméanhet starkare ju langre ut man kommer fran land eftersom strandens
laande verkan minskar.

Frénlandsvind kan uppsté pa ménga strander vid olika tillféllen. Ett av de viktigaste
skilen till att franlandsvind utgor en saddan fara &r att vattenytan ofta ligger stilla
nér det blaser ut fran kusten, vilket kan invagga badgister i falsk sédkerhet. Om
hoga klippor finns bakom stranden kan de stora vindmdnstren, sé att vindriktningen
blir svarare att bedoma.

En orange vindstrut tillsammans med information om riskerna med franlandsvind
dr ett bra sitt att varna besdkare. Det finns ett antal flaggor som anvénds lokalt,
men dven om de fungerar bra pa den aktuella platsen ar det kontraproduktivt att
anvianda dem internationellt.

Strandens egenskaper

Strommar och vagor kan vid vissa strander skapa sandforflyttning som bygger pa
sandbankar och orsakar djuphalor. Detta skapar betydande variationer i djup utmed
stranden vilket kan vara farligt fér personer som inte &r medvetna om férhallandena.

Det finns manga omréden dér strandens egenskaper dndras mellan arstider och fran
ar till ar, pa grund av vagornas och tidvattnets inverkan. Normalt sett kan striander
antas ha en vinter- och en sommarprofil, dir sandnivéerna &r mycket ldgre under
vintern, sd att klippor framtrdder. Pa sommaren dr sandnivaerna oftast hogre,
vilket kan délja olika faror som finns under vintern. Aven sma férindringar kan
leda till markant farligare situationer &n forvantat. Darfor dr det viktigt att alla
strinder bedoms och analyseras regelbundet.
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Naturliga former

Klippor, stora stenblock och andra naturliga uddar pa eller nira en strand utgér en
uppenbar fara. Pa vissa platser maste besokare klittra nedfor ostadiga eller hala
klippor for att ta sig till stranden. Det kan vara ldtt att halka, snubbla eller falla.
Stora stenblock eller andra uddar déljs och framtrader vdxelvis ndr vattnet stiger
och sjunker. Det innebér en risk for alla personer i vattnet som kan stdta emot
dolda hinder under ytan.

Konstruktioner byggda av manniskor

Vagbrytare, pirar, bryggor och liknande konstruktioner/byggnader utgor valkénda
faror. Vid hogvatten kan personer med bristande simformaga falla i djupt vatten,
och vid lagvatten kan ett fall ner pé leda till allvarliga skador.

For sadana konstruktioner géller darfor hdga krav pa underhall, sé att en acceptabel
sdkerhetsnivé kan hallas. Med hjilp av belysning kan sdkerheten pé vissa platser
forbattras avsevirt, liksom lampliga skyltar och avsparrningar. Om platser for
fartygslastning och ombordstigning dr inbyggda i konstruktionen ar behovet av
skyltar och belysning &dnnu storre.

Kustbarriarer

Kustbarridrer som vagbrytare, skyddsmurar och liknande, som stricker sig fran
stranden ut mot havet, kan bilda lockande men farliga formationer av tré, stal eller
betong. Sadana konstruktioner &r inte alltid uppférda med tillrdcklig hiansyn till
risken for personer i vattnet. Vissa delar av sadana konstruktioner doljs ibland helt
eller delvis under vattenytan, vilket utgor en dold fara. Eftersom de ofta ger upp-
hov till starka strommar i vissa vatten- och vindforhéllanden ar de tveklost farliga.

Bad bor om mojligt forbjudas i sédana omraden, och varningsskyltar bor séttas
upp dar farorna tydligt visas.

Manskliga faktorer

Miljofaktorer och fysiska faror utgdr risker som maste hanteras av manniskor.
Det handlar om hur personerna som uppehaller sig i vattnet och pa stranden beter
sig. Vissa aktiviteter medfor en storre risk dn andra och i kombination med vissa
typer av beteende okar risken ytterligare.

Den avgorande faktorn dr dock antalet personer pa stranden och i vattnet. Om
antalet ménniskor som utsétts for en risk okar, blir i regel dven sannolikheten
hogre att nagot intriffar. Detta forhéllande &r inte alltid linjart. Det kan finnas
en troskel dér alltfér manga méanniskor i vattnet eller pa stranden leder till andra
faror och 6kade risker. Det d4r mycket svart att begrénsa antalet manniskor som
besoker stranden eller &r i vattnet, och darfér méste varje riskbeddomning utga
ifrdn effekterna vid onormalt hoga besokarantal och maximalt antal personer
som badar.
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FAROR
VID OLIKA
AKTIVITETER

Under de senaste decennierna har populariteten for vattensporter som vindsurfing,
vagsurfing, stdende paddling (SUP) och vattenskoter 6kat kraftigt. I vissa omraden
kan surfbilar (blokart) och kitesurfing utgora en risk pa strander. Nar dessa aktiviteter
bedrivs pa en strand medfor det sédrskilda problem med tanke pa kollisionsrisken.

Trots utbildningsarbete och informationskampanjer finns alltid problemet med
olamplig eller sjdoduglig utrustning. Dalig utrustning &r ofta orsaken till att
livrdddare och rdddningstjénst méste ingripa, medan bristande forstéelse for
“trafikreglerna” leder till konflikter med badplatsens dvriga besokare.

Beteenden som utgor fara

Statistiken visar att mén drabbas i 76 procent av alla drunkningsolyckor. Aldre
tondringar och unga vuxna &r sirskilt i riskzonen. Alkohol i blodet patraffas ofta
hos forolyckade och riskerna med att bada alkoholpaverkad kan knappast verdrivas.

Varma dagar tidigt pa aret kan oka risken for drunkningsolyckor. Personer som
badar i ppet vatten kan Sverskatta sin simformaga — och tro att den ar lika bra
som i en behaglig simbassiing fast vattnet ér kallt. Aven kallbadet har 6kat i Sverige
och detta kan skapa en risk om personer dverskattar sin formaga eller badar i kallt
vatten och har dalig hélsa.

Ett annat beteende som pavisats i Sverige ar avsaknaden av flytvést vid olyckor
med bat.

Personkategorier/grupper med hégre risk

Det dr bra att identifiera riskbeteende och grupper som kan innebéra hogre risker
i samband med vatten.

Exempel pd sadana grupper kan vara ej simkunniga personer, personer med
funktionsnedséttning, personer med medicinsk svérighet och personer péverkade
av alkohol eller droger.
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Ro6d flagg Hog risk,
rekommenderar inget bad.

Ro6d-gul flagg Rekommenderad
badplats med livraddare/strandvard.
Lila flagg Det kan finnas djur i
vattnet som kan skada manniskor,
till exempel maneter.

Orange kon Franlandsvind. Upp-
blasbara grejer bor inte anvandas.

OKAD
MEDVETENHET
OCH
INFORMATION

Den forsta delen i en drunkningsolyckas hdndelsekedja ar bristande kunskap om
eller likgiltighet infor risken. Det mest effektiva sittet att bryta "drunknings-
kedjan” och atgirda den viktigaste orsaken till drunkning ar att informera och 6ka
medvetenheten hos allménheten. Darigenom kan ménniskors uppfattning av faror i
och nira dppet vatten utmanas och deras medvetenhet om riskerna 6kas. Informa-
tionen kan ske i form av samtal med grupper och skolklasser, informationsblad
och affischer och sa vidare.

Genom att involvera lokalsamhéllet och uppmuntra manniskor att se badplatsen
som en sjalvklar fritidsplats frimjas ett sunt forhallande till badplatsens forvaltare.
Detta ar till fordel for bada parter och kan pa ett informellt sétt géra manniskor
mer bendgna att rapportera otillatna beteenden och akuta risker.

Informationen bor riktas in pa att frimja vattensékerhet redan i tidig dlder genom
en serie informationsaktiviteter som utgér ifran drunkningsolyckors tidigare
namnda héndelsekedja. I Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritids-
hemmet (LGR22), finns det bland annat med badvett i det centrala innehaller

for idrott och hélsa.

Vid information till vuxna bor farorna med att dricka alkohol och ta droger i
samband med bad och narhet till ppet vatten betonas. Informationen bor ocksa
striva efter att 6ka medvetandet om sédkerhet i allménhet och om praktiska
sdkerhetsrutiner.

Flaggning ér en enkel och effektiv metod for att hélla besokare informerade om
sdkerheten pa stranden och i vattnet. Det anvinds sarskilt for att varna om farliga
forhallanden i vattnet och for att ge instruktioner om var det &r sikert att bada.

Det avslutande informationsomradet som inte beskrivits dnnu géller allmén
livrdddningsutrustning, se Bilaga 5. Om ménniskor ska forvédntas kunna reagera
pa en nodsituation genom att anvianda allmén livraddningsutrustning, maste
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Se mer om bad-
bat-, is- och
vadervett har!

) livrdddningsutrustningen vara standardiserad och allménheten ha instruerats i hur

den anvénds. Skolan &r den sjdlvklara platsen att inleda utbildningsprocessen pa,

tillsammans med allménna utbildnings- och upplysningskampanjer.

Pa turisttédta badorter dr det effektivt att distribuera broschyrer och meddelanden

om vattensikerhet genom turistbyraer och hotell. Dessa broschyrer bor primért

innehélla sdkerhetsinformation, anpassad specifikt till den lokala miljon for att

maximera relevansen och effektiviteten.

Pa Svenska Livraddningsséllskapets hemsida finns ett utvecklat sdkerhetskoncept

for bad-, bat-, is- och vddervett s att manniskor ska kunna vistas nira vatten pa

ett sakert sdtt. Konceptet finns att ladda ner via QR-koden till vénster.

Las mer om 6kad medvetenhet och information i Bilaga 4, samt allmén raddnings-

utrustning i Bilaga 5.

Tala om vart du ska och néar
du tror att du kommer tillbaka.

Ta reda pé var du kan hitta
livraddningsutrustning.

Ha alltid sallskap med dig
néar du badar.

Ha hela tiden uppsikt
over varandra.

Ga forsiktigt pa brygga,
klippa eller bassangkant.

e

NS

Hoppa och dyk bara om det
ar tillrackligt djupt.

Simma langs strand
eller brygga.

Knuffa aldrig i ndgon eller hall
fast nagon under vattnet.

Ropa bara pa hjalp nar du
verkligen behéver.

Anvand férlangda armen om
du behover hjilpa nagon upp
ur vattnet.

112 ar 14tt att sla.
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OVERVAKNING
AV BAD

Bad i dppet vatten medfor sarskilda risker. Syftet med detta avsnitt dr att ge
badplatsforvaltare rdd om hur bad kan dvervakas utifran en riskbedomning.

Pa ménga platser badar bade barn och vuxna dven om platsen inte dr 6vervakad.
I sddana fall maste riskerna beaktas noggrant.

Forvaltare av badplatser har en viktig roll i att sékerstdlla sikerheten for besokare.
Det &r viktigt for forvaltare av ett omrade som kénner till att omradet anvédnds for
bad ar tydliga med hur de hanterar situationen. Lds mer om dvervakning av bad i

Bilaga 6.
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Naér friluftsbad tillats eller uppmuntras, dr det viktigt att genomfora en noggrann
riskbeddmning samt att skriftliga rutiner tas fram och granskas regelbundet. Denna
beddmning bor identifiera potentiella faror och foresla lampliga atgérder. Det ar
med fordel en riskanalys gors pa dven platser som inte har 6vervakning. Genom
riskanalysen tas atgdrder fram och rekommendationer till eventuell utrustning och
skyltning. Det ska framga en tydlig kommunikation samt ansvar.

Genom att arbeta proaktivt med riskhantering och tydlig kommunikation kan
forvaltare av badplatser bidra till en sdkrare miljo for alla som vistas vid vatten.

Rutiner pa platser som dvervakas av
livraddare/strandvardar

Dir livrdddare/strandvardar arbetar, antingen som avlonade anstéllda och/eller
volontirer, finns ett antal principer som bor forstas och f6ljas. Det bor finnas:

e En karta som visar vilken del av badomradet som 6vervakas.

¢ Tydligt angivna minimikrav fér utbildning och kvalifikationer som personalen
maste uppfylla.

e Ett angivet lagsta antal livraddare/strandvardar fér varje omrade pa platsen
nar badaktiviteter 6vervakas och vilka dagar och tider évervakning sker.

e En tydlighet i hur anlaggningen samarbetar med kommunal réddningstjanst
och 6vriga av samhaéllets raddningsorganisationer.

e Kommunikationsvagar och operativ ledning pa platsen.

e Skotsel av kontrollcenter och bevakningspunkter, maximalt synliga platser,
utplacering av relevanta flaggor, bojar, skyltar.

e Specificerade och detaljerade system for inspektion och underhall av utrustning.
e Rapporteringsrutiner for tillbud.
e En handlingsplan fér nédsituationer.

Funktioner och ansvar for
livraddare/strandvardar

De viktigaste uppgifterna r att:

o Overvaka badgaster och kommunicera med &vrig personal pa platsen sa att
problem kan forutses och foérhindras samt att nédsituationer upptackas i ett
tidigt skede.

e Om omraden for vattensporter finns, kontrollera dessa, sa att olyckor genom
exempelvis kontakt mellan badande personer och andra aktiviteter undviks.

e Utfora livraddningsinsatser och reagera pa nddsituationer efter behov. Detta
innefattar att larma samhallets hjalpresurser genom att ringa 112 samt att
underlatta for hjalpresurserna da de anlander.

o Oka medvetandet om specifika och allménna faror genom information och
hjélpa besdkare och andra personer i narheten att agera pa ett sakert satt.
Det vill sdga jobba uppsékande och férebyggande.

Det dr i de flesta fall olampligt att 14ta livrdddare/strandvardar utfora andra upp-

gifter (s& som hyra ut solstolar, plocka skrdap med mera) som gor att de distraheras
fran sin viktigaste uppgift — att dvervaka omradet och reagera pé incidenter.
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SAMVERKAN

112 &r Sveriges nationella nodnummer. Man kan ringa nédnumret 112 dygnet runt
var man én &r i Sverige. En nddsituation dr ndr man snabbt behdver hjélp fran
ambulans, raddningstjénst, polis, flyg-, sjo-, fjallraddning, jourhavande prést eller
giftinformation. Det dr SOS Alarm som hanterar 112-verksamheten i Sverige.

Las mer om samverkan mellan olika rdddningsaktdrer i Bilaga 7.

Sjoraddning

Sjofartsverket dr ansvarig myndighet for statlig sjo- och flygraddningstjanst.
Det dr verksamheten for att radda liv i havet, utmed kusterna och i Mélaren,
Vénern och Vittern.

Verksamheten leds operativt fran Sjofartsverkets nationella Sj6- och flygradd-
ningscentral (Joint Rescue Coordination Centre, JRCC). Rdddningsledaren dr
ansvarig for att bedoma larmen och fatta beslut om att inleda rdddningsinsats

och med lagen som stdd har man tillgang till ett stort kluster av olika resurser.

De larmar ut de resurser som anses bast lampade bade i forhallande till geografisk
placering och typ av larm.

Raddningstjanst

I de omraden dar inte Sjofartsverket enligt ovan ér ansvariga for raddningstjansten
dr det den statliga eller kommunala raddningstjansten som har ansvaret. Den
kommunala raddningstjdnsten kan i manga fall vara organiserad genom samarbete
mellan flera kommuner. Varje riddningsinsats leds av en rdddningsledare.

Sjukvard

Huvudman for akutsjukvarden &r regionen. I manga fall har man entreprendrer
som bedriver ambulansverksamheten.

Livraddare/strandvardar

Vid en strand med livrdddare/strandvirdar ar det oftast dessa som besdkare forst
vénder sig till vid befarade tillbud. De kan ofta hjélpa till att hitta personer i ndd.
Livraddare och annan strandpersonal kan dven ge forsta hjélpen. Handlings-
planer ska visa dverenskomna rutiner med alla typer av utryckningspersonal sa
att samverkan vid insatser kan ske sa effektivt som mojligt. Varje gang en ndd-
situation uppstar ska detta protokollforas noga sé att uppfoljning underléttas.
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Samarbete med riaddningstjanst och sjukvard
Som tidigare ndmnts ar det mycket viktigt att samarbeta med raddningstjanst och
sjukvérd innan handlingsplaner for nddsituationer fardigstills, och att bibehélla
samarbetet dven darefter.

Om mdjligt bor en formell avsiktsforklaring uppréttas mellan badplatsens forvaltare
och den kommunala rdddningstjédnsten. Denna utgér en tydlig ram for hur de bada
parterna samarbetar. Det rekommenderas dven att:

e Livraddare/strandvardar utnyttjar méjligheten att beséka raddnings-
organisationernas lokala organisationer for att ta reda pa hur man kan
samarbeta vid raddningsinsatser i det berérda kustomradet.

e En raddningsévning med samverkansfokus genomfors varje ar for att
sékerstalla att handlingsplanerna &r andamalsenliga.

e Att anordna en livraddardag dér allménheten kan se och lara vad som
sker vid en raddningsinsats i vattnet, samt att enheterna far ett
ovningstillfalle tilsammans.
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KONTAKT-
UPPGIFTER

Svenska
Livraddningssallskapet

Svenska Livraddningssallskapet
Brovégen 5, 4 trp

182 76 Stocksund
svenskalivraddningssallskapet.se

Myndigheten for
samhdllsskydd
och beredskap

Myndigheten for samhaéllsskydd och beredskap
651 81 Karlstad

Telefon, vixel: 0771-240 240

registrator@msb.se

msb.se

N,
.

SOS Alarm

Sveavigen 145

113 46 Stockholm

Telefon, vixel: 010-140 80 00
kundcenter@sosalarm.se
sosalarm.se
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Bilagor

Samtliga bilagor finns att hamta via QR koden nedan eller pa
https:/svenskalivraddningssallskapet.se/strandbevakning/
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