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1.
Avgrinsningar
1.1 Associationsform och syfte

Organisationen

Geografisk tickning

Verksamhetsomraden

SLS ska specifikt i sin verksamhet

avseende allméin SIMKUNNIGHET
- propagera for bad och simning som medel for god hélsa
- kartldgga simkunnigheten
- verka for att simundervisning anordnas for barn och vuxna
- utbilda simlédrare
- verka for att av SLS utbildade och behoriga simlérare anlitas vid simundervisning

Svenska Livrdddningsséllskapet (SLS) som &r allminnyttig ideell organisation bildades
den 28 november 1898 pa Stockholms slott.

SLS har genom sin riksomfattande organisation till indamal
att fraimja allmidn SIMKUNNIGHET

att verka for utbredd kunnighet i LIVRADDNING
att propagera for SAKERHET vid friluftslivsaktiviteter och annan verksamhet i
anslutning till vatten och isar

SLS organisationen utgors av 20 regionforbund, (f.n. dr fyra vilande), samt f.n. nio
lokalforeningar och bedriver sin verksamhet i Sverige men dven internationellt samarbete
forekommer.

Svenska Livraddningsséllskapet dr med sin unika kunskap den sjdlvklara auktoriteten
inom Simkunnighet, Livraddning och Sédkerhet. SLS dr medlem i paraplyorganisationen
Svenskt Friluftsliv, inom ramen fér medlemskapet samverkar SLS dven med andra
organisationer och myndigheter som har indirekt eller direkt paverkan pa friluftslivet i
Sverige.

SLS samverkar och samarbetar med manga andra organisationer, myndigheter och
néringslivet sasom; HLR-radet, Stralsdkerhetsmyndigheten, Myndigheten for
samhdllsskydd och beredskap (MSB), Transportstyrelsen (TS), Trygg Hansa, Folkpool,
m.fl. samt projekt diar SLS tillsammans kan uppna bittre resultat och effekt #n vad man
var och en for sig kan uppna. SLS har representation i manga andra organisationer som
Sjosidkerhetsradet, Fjillsidkerhetsradet, Forsta Hjdlpen radet, HLR-radet, Svenska
Badbranschen m.fl.

SLS driver och utvecklar Issdkerhetsradet dir den samlade kunskapen kring is och is-
sdkerhet ér representerade av Friluftsfrimjandet, SSRS, Skridskoniitet, Sportfiskarna,
Fjallsidkerhetsradet, Ornskoldsviks kommun m.fl.
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avseende LIVRADDNING

- utbilda livraddare

- verka for att undervisning i livraddning anordnas f6r skolungdom och vuxna
- verka for att allménheten utbildas i Hjirt-och Lungrdddning (HLR)

- anordna tivlingar i livriddning

avseende SAKERHET
- analysera drunkningsolyckor och olyckstillbud i anslutning till vatten och isar
- upplysa om risker, skapa insikt om nodvéndiga
olycksforebyggande mojligheter och informera om lampliga sidkerhetsatgirder i samband
med aktiviteter i anslutning till vatten och isar sasom bad, bastubad, simning, sportfiske,
batfarder, isutflykter
- medverka till att indamalsenlig sidkerhetsutrustning och material tillverkas och kommer
till anvdndning
- verka for fullgoda badplatser och simanlidggningar
- verka for att strandbaden skyddas mot miljoforstérande faktorer och hos ansvariga
myndigheter och organisationer patala behov av atgérder i miljovardande syfte

SLS dr medlem i International Life Saving federation (ILS) som organiserar 110
medlemsorganisationer fordelat pa 4 virldsdelar. Som en aktiv aktor i ILS-Europa innehar
SLS roller som styrelse-ledamot och ledaméter i tva kommissioner; Management and
Administration (MAC) och Rescue Commission (RC). Gemensam vision; En virld fri
fran drunkningar.

SLS dr medlem i Nordic Lifesaving federation vars syfte &r:

” The primary objective is to enhance the cooperation between the Nordic federation in
sharing and promote best-practices in drowning prevention, lifesaving and swimming
teaching (and self-rescue), lifeguarding and lifesaving sport.

“The secondary objective is to coordinate workload from ILS and ILS-E board,
commissions and meetings within the Nordic countries.”

“The vision is adopted from ILS; A world free from drowning”.

1.2 Avgrinsningar gillande verksamhetsomraden och geografi
Rapporten omfattar all verksamhet inom de tre huvudomradena i Sverige medan
samarbeten internationellt inte omfattas i redovisad effektmitning.
1.3

Tidsperiod
Rapporten omfattar ar 2024.
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2.
Forindringsteori

2.1

Mal och utmaningar (problemet) per malgrupp

SLS har en noll-vision, Ett Sverige fritt fran drunkning och en mission om att alla har ritt
till kunskap om vattensékerhet for att uppna det malet bedriver vi ett brett
opinionsbildningsarbete och utbildningsinsatser inom vara tre huvudomraden
Simkunnighet, Livraddning och Sikerhet.

Strategi 2030 tar ut riktningen som vigleder i det vardagliga arbetet genom att langsiktiga
strategiska mal omvandlas till operativa mal. Genom fardplanen synliggors tre faser;
rusta och etablera 2024—2025, utveckla och vixa 2026—2027 samt skorda och foriddla
2028-2029, med aterkommande avstdmning i samband med hostkonferens; 2025,

2027 och 2029. Detta ger organisationen det nodvéndiga helikopterperspektivet for att
kunna parera ofrutsedda eventualiteter liksom planera och ta ut riktningen i takt

med nya samhillsutmaningar och kommande utvecklingsfaser.

Riksorganisationen har en ldangsiktig strategi med sikte pa 2030

1 En ledande auktoritet och opinionsbildare inom vattensikerhet, livriddning och
simkunnighet

2 En finansiellt stabil organisation

3 Ett stirkt varumirke med en konsekvent marknadsforing

4 Digitaliserat och med moderniserade, moduluppbyggda utbildningar samt med nya
utbildningsomraden

5 Representerat av SLS livraddare pa vara bad och strinder och okat kinnedomen om
livrdddning som sport

6 En rikstidckande organisation med 100 000 medlemmar

Under 2024 togs viktiga steg kopplade till att skapa forutsittning for att borja leverera mot
Strategi 2030. Arbetet 2024 har framst fokuserat kring tre omraden i Strategi 2030.

Strategimal 3

Ett stiarkt varumirke med en konsekvent marknadsforing, ledde fram till att Livrdddaren
Guld lanserades. Ett viktigt steg for att i storre utstriackning kunna lyfta fram och
premiera civilkurage och goda exempel. Vilken succé med bland annat Linnéas berittelse
i morgonsoffor och Sveriges Radio.

Strategimal 4

Digitaliserat och med moderniserade, moduluppbyggda utbildningar samt med nya
utbildningsomraden. Har lyckades vi till slut att ta oss igenom och mot slutet av aret
lanserades den digitala plattformen. Dirtill genomfordes uppdatering av samtliga
utbildare i organisationen. Hir testade vi ett nytt grepp att ge gora det mer tillgéngligt
genom att erbjuda fler tillfdllen. Sammantaget mycket lyckat. Nu ser vi fram emot 2026
for nasta kvalitetssdkring.

Strategimal 6

En rikstdckande organisation med 100 000 medlemmar. En gedigen genomlysning av
organisationens nuldge genomférdes, och nu ér vi redo for nésta steg och tillsammans
finna svaren pa: Vilka riktningsforindringar 4r nodvéndiga for att SLS ska vara relevant
2030 och vilka omvirldsfaktorer/ trender paverkar SLS?

an




2.2

Resurser

SLS har ett vil samlat, kompetent och vélorganiserat rikskansli sammansatt for uppdraget.
Till stod finns tva rad; sdkerhetsradet och sim- och livraddningsradet, dessa dr
sammansatta for att bidra med sin unika och specifika kompetens inom vara tre
huvudomraden, Simkunnighet, Livraddning och Sékerhet. I SLS:s regionférbund finns ca:
300 ideella aktiva som, tack vare deras kompetens och engagemang, dr kirnan i SLS:s
verksamheter. Inom regionforbunden finns dven lokalforeningar.

SLS har i storleksordningen ca: 250 sommarsimskolor, som drivs av privata simldrare,
kommuner, foreningar som svarar for den storre delen av simundervisning under
sommaren. Dirtill stottar organisationen cirka 200 flytvistdepaer runt om i hela landet.

Genom samarbetet med andra organisationer, savil ideella som kommersiella, stirker och
kompletterar man varandra. Det gor att SLS:s kapacitet forstérks, da fraimst inom omraden
som SLS inte sjdlva har eller inte har rad att ha.
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Aktiviteter

SLS har tack var det 6vergripande Noll-visionen “Ett Sverige fritt fran drunkning” och
malet om allas ritt till kunskap om vattensikerhet, ett mycket tydligt kvantitativt mal som
SLS méter manadsvis och sammanstills arsvis med hjélp av SLS:s drunkningsstatistik.

Utdver det har SLS ett antal kvalitativa och kvantitativa nyckeltal (antal salda kunskaps-
bevis/mérken, antalet genomforda utbildningar, antal medlemmar, antalet likes”, antalet
simskolor) som indikerar i vilken takt och omfattning SLS utvecklas. SLS genomftr
ocksa simkunnighetsundersokningar med ca: 3-4 ars intervall da SLS foljer upp
simkunnigheten hos savil vuxna som barn. Utover det sa samarbetar SLS med Skolverket
i deras undersokningar som syftar till att se hur vl skolorna uppfyller
simkunnighetsmalen i &mnet Idrott och hélsa.

SLS ir en drivande kraft bakom inforandet av simkunnighetsdefinitionen d.v.s. malet i
skolans ldroplan (september 2007) och reviderad 2011. SLS har i samverkan med skolan
dven tolkat LGR22.

SLS bevakar, paverkar och delvis driver utvecklingen inom forskningsomradet, dér vi
soker samverkan med akademin och forskarsamhillet. Bland annat Karolinska Institutet
(KI), Uppsala universitet och myndigheter sa som exempelvis Rittsmedicinalverket
(RMYV). 2021 publiceras rapporten; “Incidence and characteristics of drowning in Sweden
during a 15-year period”.
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Effekter pa lingre sikt

Nationell handlingsplan foér drunkningsprevention

Nollvision Ett Sverige fritt fran drunkning.

Varfor 440 individer drunknar i Sverige varje ar.

Hur Centrum fér Drunkningsprevention Verksamhetsplan 2024

Syfte Skapa fokusomraden for att stirka landets aktorer inom filten vattensékerhet och
drunkningsprevention i arbetet med att rddda fler liv och reducera antalet skadade i, pa
och vid vatten i Sverige.

Mal Reducera antalet skadade respektive déda i drunkning med minst 25 procent till ar
2033. (330)

3. Anvinda
resurser

3.1

Totala verksamhetskostnader

Totala verksamhetskostnader 20,5 mkr.
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3.2

Organisationens verksamhetskostnader

Totala verksamhetskostnader ingaende i efterrapporteringen uppgar till 21 mkr enl.

foljande fordelning:

- Simkunnighet 8,6 mkr
- Livrdddning 4,1 mkr
- Sikerhet 7,8 mkr

4. Prestationer

4.1

Genomforda prestationer

SLS har bidragit till att allménhetens kunskap och forstaelse for att simkunnighet i
kombination med ett kat sidkerhetstink minskar riskerna for att drunkna.

Inom omradet simkunnighet
Vi utbildade under 2024 420 simlérare.

Under 2024 sker en minskning av antalet barn som gick i sommarsimskola. Var
forvintade effekt dr att barns mojlighet att fa 1dra sig simma Okar och da till sa 1ag kostnad
som mojligt. Simskolorna &dr dock vildigt viderberoende och vi ser att tillgangen skiftar
over aren kopplat till luft- och vattentemperaturen. Sommarsimskolorna har ocksa en egen
hemsida med samlad information, bl. a finns en karta sa att det &r litt att soka upp och
hitta ndrmaste simskola. Under 2024 stottade vi sommarsimskolor dir ca 31 000 barn
deltog. Tillsammans med Trygg Hansa har vi givit cirka 30 personer mojligheten att
utbilda sig till simldrare kostnadsfritt.

”Vattensdkerhetsutbildningar” som &r ett uppdrag finansierat av MSB, Uppdrag fran
Myndigheten fér Samhillsskydd och Beredskap (MSB) inom ramen for den enskildes
sikerhet, sa kallade vattensikerhetsutbildningar. Behovet av dessa utbildningar &r stort,
men efter att ha fatt hojda anslag sedan 2015, erholl vi tyvirr ett ldgre anslag under 2024.
Det innebar att vi under aret genomfort 222 utbildningar, jamfort med 379 utbildningar
2023.

Inom omradet Livriddning

Bevakade strinder

Under 2024 har Svenska Livraddningsséllskapet fortsatt att driva sitt livsviktiga arbete
med att forebygga drunkningsolyckor genom ett brett engagemang i utbildning,
sikerhetsinsatser och opinionsbildning. Livriaddarna har haft en central roll pa bevakade
strander runt om i landet, dir over 50 000 forebyggande insatser genomfordes under
sommaren. Dessa atgirder har handlat om allt fran att ge rad och vigledning till badgister
till att ingripa i situationer som riskerat att leda till olyckor.

VM-guld i Livriaddning

Livrdddning dr inte bara en livsviktig samhéllsfunktion — det dr ocksa en internationell
idrott med stark forankring i praktiska fiardigheter och sikerhetstinkande. Tdvlingarna
speglar verkliga situationer och stéller htga krav pa teknik, styrka, uthallighet och
lagarbete. Genom sporten lyfter vi bade statusen for livraddningskompetens och inspirerar
fler att engagera sig i vattensikerhet. Svenska Livraddningsséllskapet deltog 2024 i
Lifesaving World Championships 2024 i Australien — vérldens storsta

och mest prestigefyllda tivling inom livrdddningssport. Tdvlingen samlade 6ver 30
nationer och bjod pa hogklassiga insatser bade i hav och i pool. Sverige tog tva
lagmedaljer, guld f6r damerna och brons for herrarna i line-throwe. Dértill tre A-finaler
och tva B-finaler
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Under 2024 utbildades 160 poollivraddare och 40 havslivraddare. Totalt var 24 strinder
med 214 livraddare i "tjénst”. 433 incidenter dokumenterades som direkta avhjilpande
insatser. Dartill ett ordkneligt antal forebyggande insatser. Livraddare fordelades mellan
Goteborg, Halmstad, Angelholm, Helsingborg, Malmé, Vellinge samt p& Gotland. Denna
bevakning bedrevs av ideella krafter, kommuner eller stiftelser. Gemensamt fér dem alla
var att det fanns av Svenska Livriaddningssillskapets utbildade livriddare pa strinderna
som visst hur man ska agera vid ett drunkningstillbud eller andra incidenter pa, vid och i
vattnet. Vi arrangerar arligen livriddardagen pa samtliga bevakade strinder i syfte att
synliggora verksamheten och det ideella arbetet. For forsta gangen gjorde vi efter
sommaren en rapport med sammanstéllning av arbetet som genomforts pa vara bevakade
striander.

Vi utbildar is-instruktdrer och genomfor ca 50 is-livriddnings-kurser varje vinter

Barnens livraddningsskola egna hemsida dr fortsatt véldigt populér. Dér kan ldrare och
simlédrare ladda ner, hdmta och ta del av 6vningar och lektioner for att underlitta sim-
undervisningen bade praktiskt och teoretiskt. Barnens livraddningsskola handlar om bad-,
bat-, is- och vidervett. Materialet finns digitalt men dven som foldrar att bestilla. Vi
skickade kostnadsfritt ut cirka 16 000 foldrar och det gjordes cirka 2500
kursgenomgangar pa var hemsida.

Vi samarbetar med HLR radet for att 6ka att allmédnheten utbildas i hjért-lungraddning,
HLR. Vi sitter med i HLR radets arbetsgrupper i bade HLR f6r vuxen och barn samt inom
forsta hjdlpen. Alla dessa ingar i Svenska Livraddningssillskapets utbildningar. I juni
2023 holls en kongress i Tylosand med cirka 500 deltagare. Svenska
Livriddningssillskapet var vird for denna tillsammans med Svenska HLR-radet. Temat
for kongressen var drunkning och hypotermi.

Inom omradet Sikerhet

Analysera drunkningsolyckor och olyckstillbud i anslutning till vatten och isar

Varje manad sammanstiller och analyserar Svenska Livraddningssallskapet
drunkningsstatistik som publiceras som preliminir. Varje ar sammanstéller vi siffrorna pa
arsbasis och under 2024 omkommer 90 personer. Hela rapporten finns att ldsa pa var
hemsida svenskalivraddningssallskapet.se

Upplysa om risker, skapa insikt om nédvéndiga olycksforebyggande méjligheter och
informera om ldmpliga sékerhetsatgéirder i samband med aktiviteter i anslutning till vatten
och isar sdsom bad, bastubad, simning, sportfiske, batfarder och isutflykter. I samverkan
med Svenska Badbranschen har vi genomfort tre sékerhetsseminarier. Det forsta
tillsammans med Stockholm stad dér vi bland annat pratade om drunkningsférebyggande
teknik. Det andra, som genomfordes i Goteborg pa regionférbundets kansli pa
Sorredsbadet. Dér var amnet hur vi kan gora det tryggare for badbesokare. Det tredje
seminariet genomfordes i Malmo dr vi diskuterade skolsimmet och vi bedriver ett bra
och sikert sadant. Vi behandlade ocksa hur vi gor grundskoleeleverna simkunniga.
Seminarierna genomfordes i samtalsform dér vi bjod in andra verksamheter, framst
badanldggningar. Totalt hade vi ett hundratal deltagare fran olika verksamheter.

I samarbete med Stockholms stad genomfordes en informationskampanj om
vattensdkerhet under sommaren. Medverka till att indamalsenliga sikerhetsmaterial
tillverkas och kommer till anvindning Samarbetat med Fristad Plast har utvecklats fint
och tillsammans har vi tagit fram filmer om vattensdkerhet. Filmerna finns pa var
Youtube-kanal.

Verka for fullgoda badplatser och simanliggningar
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Vi dr adjungerade till styrelsen fér Svenska Badbranschen. Svenska Badbranschen
grundades som branschorganisation 2013 och har sedan dess arbetat for att samla alla som
arbetar inom bad, pool och spa under ett och samma tak. Branschorganisationen agerar
som en gemensam rost for aktorer inom branschen.

Verka for att strandbaden skyddas mot miljoforstorande faktorer och hos ansvariga
myndigheter och organisationer patala behov av atgdrder i miljovdrdande syfte

Vi sitter med i styrgruppen for Bla Flagg. Bla Flagg ér en internationell utmérkelse for
fritidsbatshamnar och strinder som finns i 6ver 50 linder. Varje hamn eller strand med
Bla Flagg maste uppfylla ett antal kriterier inom omradena vattenkvalitet, sikerhet och
service, miljoutbildning samt information.

World Drowning Prevention Day

Den 25 juli genomfordes "World Drowning Prevention Day”. En dag som initierats av
International Life Saving federation (ILS) och WHO med anledning av FN:s resolution
A/RES/75/273 om drunkningsprevention som generalforsamlingen stillde sig bakom den
28 april 2021. Vi deltog genom att via vara sociala medier, uppmana till enkla atgiarder
som vi vet raddar liv. Resolutionen konstaterar att drunkning &r en kraftigt underskattad
folkhdlsoutmaning. For att uppmuntra arbetet med att sdnka drunkningstalen listar man 10
konkreta atgiarder som handlar om kartldggning, fokusering och samverkan. Forutom allt
arbete som redan bedrivs i Svenska Livridddningssillskapet har organisationen valt att
fokusera pa foljande fem punkter: 1. Initiera tillskapandet av ett Nationellt centrum for
drunkningsprevention (NCDP) 2. Verka for att ta fram en nationell handlingsplan for
drunkningsprevention 3. Folja WHO:s rekommendationer for att minska antalet som
drabbas av drunkning 4. Stotta forskning pa omréadet 5. Utse den 25 juli till "World
Drowning Prevention Day”

Kedjan som rdddar liv vid drunkning

I samarbete med Laerdal A/S och Svenska HLR-radet har vi 6versatt Drowning chain of
survival till svenska. Kedjan som riaddar liv vid drunkning bestar av fem atgérder som kan
anvéndas for att forebygga drunkning. 1. Forebygga drunkning; ta reda pa din egen
simkunnighet och formaga att vistas tryggt i, vid och pa vatten, savil for egen del som for
ditt sdllskap sirskilt sma barn och ej simkunniga, ta reda pa var det finns
livrdddningsutrustning, hur den fungerar och vilka lokala forutsattningar som géller. 2.
Vattensikerhet; till exempel att forsta drunkningsforloppet och tidigt identifiera tecken pa
drunkning. Da #r det viktigt att ingripa snabbt och ropa pa hjilp och om du bedémer det
som ett livsfarligt ldge larma 112. 3. Forlingda armen; anvind den forldingda armen, dvs
nagot mellan dig sjdlv och den du ska ridda, gdrna nagot som flyter. Med flythjdlpmedel,
till exempel en livboj, kan du littare sikra den nodstéllde vid ytan. 4. Rddda; bogsera den
nodstillde till land. Vattnet dr ofta kallt i forhallande till normal kroppstemperatur, det dr
viktigt att fa bort personen fran vattnet. 5. Omhindertagande; anpassa efter den
nodstélldes behov. Allt ifran en torr handduk och ett varsamt omhéndertagande till hjért-
och lungriddning i vdntan pa blaljuspersonal.

En Vattensdker kommun

Enligt lagen om skydd mot olyckor (LSO) har alla Sveriges kommuner ansvar for att
forsoka att forhindra vattenolyckor genom forebyggande arbete. For att kommunerna ska
lyckas med detta arbete har vi tagit fram konceptet En Vattensdker Kommun. Vi hjdlper
kommunerna att oka vattensdkerheten genom att ge rad om effektiva insatser. Som ett led
i detta arbete har vi tagit fram sex kriterier eller delmoment som var for sig och
tillsammans kommer att innebéra en 6kad vattenkunskap och ddarmed en dkad
vattensikerhet. Under 2024 recertifieras Angelholm kommun.

Barnens Livrdddningsskola
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Barnens Livriaddningsskola ir ett arbetsmaterial f6r bland annat grundskolan. Materialet
ger barn och dven vuxna kunskap om Bad-, Bat-, Is- och Vidervett. Materialet finns bade
som arbetshifte och som digital kurs med dvningar och fakta som kretsar kring de tre
karaktdrerna Livia, Bojan och Sam. Barnen far f6lja de tre figurerna genom olika
berittelser och dvningar. Under 2024 skickade vi ut cirka 40 000 hiften kostnadsfritt till
barn i arskurs 1-3.

Svenskt friluftsliv

Vi idr en av 27 ideella organisationer som dr medlemmar i Svenskt Friluftsliv,

en nationell paraplyorganisation for friluftsorganisationerna i Sverige. Svenskt Friluftslivs
langsiktiga, overgripande mal ar:

» Skapa de bista forutsidttningarna 1&ngsiktigt for friluftslivet i Sverige.

* Fler ménniskor i Sverige ska ges mdjlighet att utdva friluftsliv idag och i framtiden.

* Sverige ska bedriva en tydlig friluftspolitik.

» Medlemsorganisationerna ska vara starka, livskraftiga och framgangsrika.

» Svenskt Friluftsliv ska vara en ledande, stark och stodjande aktor, en samlande kraft for
friluftslivets fragor.

Under 2024 deltar SLS aktivt i Riksdagens Friluftsnétverk och finns med i Almedalen
som foredragande i paneldebatter mm. Svenskt Friluftsliv faciliterar engagemanget.

Issdkerhetsrddet

Svenska Livraddningssillskapet #r 1angt ifran ensamma om att arbeta med fragor som ror
issikerhet. Genom att kombinera var breda kunskap om allménheten, med andra
organisationers spetskompetens inom fiske, skridsko- och skoterakning kan vi uppna dnnu
bittre resultat nér det kommer till issdkerhetsfragor. Denna slutsats ledde till att vi under
2012 aterupptog arbetet med det sa kallade Issidkerhetsradet. Med hjélp av projektmedel
fran Svenskt Friluftsliv har vi sedan 2017 haft mojlighet att utveckla arbetet med
issdkerhetsradet dnnu mer. Issékerhetsradet genomforde flera informationsinsatser

under 2024 och deltog i gemensamma kampanjer med Fjdllsidkerhetsradet. Arbetet med
digitala is-informatorsutbildningar inleddes. Endast tva personer omkom i isolyckor

— det l4gsta antalet hittills.

Flytviistdepaer

Syftet med detta treariga projekt #r att fler, framfor allt barn och ungdomar som star langt
ifran friluftslivet, ska ges mojlighet att utéva det vattenburna friluftslivet tryggt och
sikert. Under aret har stort fokus legat pa att kartldgga och uppdatera de 200 befintliga
depaerna, som idag finns pa riddningstjénster, bibliotek, mataffirer, byggvaruhus,
turistbyraer, kommunhus runt om i landet. Sommaren 2024 utlanades omkring 5 000
véstar. Totalt finns 12 000—15 000 tillgidngliga. Hemsidan har uppdaterats med
information om visttyper och islivraddningsutrustning.

Frlluftsliv for alla vid vatten

Friluftsliv vid vatten blir allt mer populdrt — men innebir ocksa risker. Projektet Friluftsliv
for alla vid vatten, som nu avslutas efter tre ar, har syftat till att skapa tryggare och mer
tillgidngliga badplatser. Tillsammans med bland andra MSB och SOS Alarm har Svenska
Livraddningssillskapet tagit fram en guide for okad strandsckerhet, nya skyltar och
flaggsystem samt utbildningen Livrdddning for ledare. Malet: att ingen ska drunkna pa
grund av okunskap.

Tvaarigt hallbarhetsprojekt avslutas

Svenska Livraddningssillskapet har under tva ar drivit ett projekt for att integrera hallbar
utveckling i hela organisationen. Under 2024 har nuldgesanalyser, utbildningar och
policyarbete genomforts i flera regionforbund. Arbetet har lett till 6kad forstaelse for hur
hallbarhetsfragor paverkar verksamheten och lagt grunden f6r en gemensam strategi
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som utvecklas vidare under 2025.

Kommunikation

Lansering av nya mérket Livrdddaren Guld Svenska Livriddningssillskapet presenterar
under juni 2024 méarket ”Livradddaren Guld”. Till skillnad fran andra mérken, som tas
genom att testa sin sim- och livrdddningsformaga, delas Livriddaren Guld endast ut till ett
fatal utvalda individer som riddat liv eller pa ett betydande sitt bidragit till det. Under
sommaren kommer allménheten 6ver hela Sverige att kunna nominera personer som gjort
en insats under detta eller foregaende ar. Livraddaren Guld kommer att delas ut arligen.
De insatser som Svenska Livrdddningssillskapet vill belona kan vara stora och sma.

Allt fran att dyka i vattnet for att raidda nagon, till att kalla pa hjélp eller paminna andra
om att anvinda flytvist. Malet dr att uppmirksamma att alla insatser kan gora skillnad vid
drunkning. Nominering sker pa Svenska Livrdddningsséllskapets hemsida och en jury
kommer att granska alla bidrag och vilja ut vinnarna, som sedan presenteras och

tilldelas méarket under Svenska Livraddningsséllskapets hostmote i oktober.

Medlemmar

Vara medlemmar 4r en av grundpelarna i var verksamhet, det &r dem som dr med och
bestimmer pa arsmotet och pa sa sitt beslutar om hur organisationen ska arbeta for att na
visionen “Noll drunkningar”. Vi har tva typer av medlemmar: vara kirnmedlemmar d.v.s.
aktiva medlemmarna och vi har sedan vuxna och barn som dr medlemmar genom
deltagande i vara olika simskolor och aktiviteter. Glddjande nog kan vi se att vara
aktivitetsmedlemmar Okar ar fran ar. Under 2024 hade vi 4930 enskilda medlemmar och
38431 aktivitetsmedlemmar, varav antal kvinnor uppgér till 21 906 och 16 525 mén.

6. Utfall och
effekter

6.1

Overgripande mal — antal omkomna i drunkningsolyckor
¢ 90 omkomna
e 0,9 per 100.000 invanare

Overgripande delmal — antal omkomna i drunkningsolyckor minska med 25 % till
2033

Lopande overgripande mal — publicera drunkningsstatistik varje manad
e 12 av 12 manader

Inom omradet simkunnighet
Under 2024 utbildades

e 420 simlérare

o (0 simlérarutbildare

Sommarsimskolor
e 209 simskolor stottades under sommaren 2024 med material till barn och
simldrare

e 33083 barn deltog i sommarsimskola under 2024

”Vattensdkerhetsutbildningar MSB”
e 22 kurser har genomforts
e 1886 personer deltog 1 kurserna

Inom omradet Livriddning
Under 2024 utbildades
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160 polllivraddare
40 havslivridddare
0 juniorlivrdaddare
2 000 personer inom HLR och forsta hjélpen
Over 500 HLR utbildningar och férsta hjilpen

Bevakningsverksamhet
e 24 strinder bevakades under sommaren 2024, varav 16 av dessa i kommunal regi
e (Ca 200 ideella eller semiideellt engagerade livraddare

Livraddning som sport
e 4 nationella tivlingar genomfordes av juniorer och seniorer
e 70 aktiva tavlande

Inom omradet Sikerhet
e En kommun recertifierades ”En vattensdker kommun”
e 200 flytvistdepaer fran norr till soder

Barnens livraddningsskola
e Under 2024
o skickades cirka 40 000 (41 500) ut till skolor arskurs 1-3 via gratisiskolan.se

Kommunikation

82 054 unika besokare pa hemsidan

31 736 foljare pa Facebook

2540 foljare pa Instagram

382 SLS omnémnande i traditionell media

45 000 omnidmningar i media for simkunnighet
625 omnidmningar i media om vattensédkerhet
9523 unika besokare pa sommarsimskola.se
5287 unika besokare pa issikerhet.se

Medlemmar, Aktivitetsmedlemmar
e 4930 aktiva medlemmar
e 38431 aktivitetsmedlemmar, varav antal kvinnor uppgar till 21 906 och 16 525
man.

Liardomar for att uppritthalla och forbiittra resultatet i framtiden

Overgripande mal — antal omkomna i drunkningsolyckor

e Det langsiktiga 6vergripande malet om ett Sverige fritt fran drunkning ska
fortsatt vara ledstjdrnan for var verksamhet och ju ndrmare vi kommer desto fler
liv rdddas.

Overgripande delmal — antal omkomna i drunkningsolyckor minska med 25% till
2033

e Viktigt att folja dver tid for att se om vara olika aktiviteter leder framat i var
strdvan att minska antalet drunkningar.

Lopande 6vergripande mal — publicera drunkningsstatistik varje manad
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e Arden enskilt viktigaste aktiviteten for att halla frigan om drunkningar till f6ljd
av olyckshéndelser vid liv och aktuell i allménhetens likvidl myndigheters
synvinkel och pa sa sitt ges mojligheter att erhalla de resurser som behdvs for att
over tid minska antalet drunkningar.

Webshop och forsiljning
e Vid minskat antal utbildade (ej barn) minskar anviandningen av vara
utbildningsmaterial vilket i forldngningen riskerar medfora sdmre vattenvana och
vattensidkerhetskunskap hos allméinheten
e Viktigt att ocksa fortsitta propagera for att utbildare ska anvinda var pedagogik
och vart utbildningsmaterial

Inom omradet simkunnighet

e Okade insatser via vara regionférbund men dven andra utbildningspartners méste
goras for att mota det behov av runt 1.000 nya simlédrare och 50 babysim-
instruktorer per ar

e Det dr ocksa viktigt att soka nya samarbeten kring utbildningar for att kunna mota
nya/fordndrade behov av simskole-utbildningar.

e Fortsitta samarbete med ldrositen samt andra aktorer sa som Svensk Simidrott,
Svenska Badmaistarforbundet, Svenska Badbranschen for att sikra och utveckla
simlédrarutbildning som ingér i utbildningen till idrottsldrare. Samt utbildning till
simldrare inom gymnasieskolornas barn- och fritidsprogram.

Sommarsimskolor
o Fortsitta att stétta simskolor under sommarmanaderna med material till barn och
simldrare sa att fler an dagens ca 36 000 barn far ldra sig simma och fa vatten-
kunskap samtidigt: Viktigt att knyta parters till denna aktivitet.

Simkunnighet for nyanlinda barn och familjer
o Fortsitta att driva olika typer av projekt for specifika malgrupper som kan ha
svarare att komma till och tillgodogora sig simundervisning i det vanliga utbudet
av simskolor

”Vattensikerhetsutbildningar MSB”

e  Hir ser vi med oro pa framtiden da sikerhetsldget i var omvirld, direkt paverkat
inriktning for MSB, med mer fokus pa civilt forsvar. Medle fran myndigheten
allokeras om mot med direkta civilforsvars knutna verksamheter. Utveckla och
forbdttra denna mycket viktiga aktivitet dir barn och vuxna erbjuds kostnadsfri
vattensidkerhetsutbildning i syftet att minska antalet drunknings-olyckor.

Utomhuspedagogik i sommarsimskola
e Fortsitta med projekt av denna typ for att utveckla och forbéttra var pedagogik
inom simlérarutbildningen

Inom omradet Livriddning
e Anpassa utbildningar till marknadens behov via nya samarbeten kring
utbildningar
e Okade insatser via vara regionférbund och utbildningspartners
e Driva projekt lokalt 6ver hela landet for att sdkra att livriddningskunskapen finns
i hela Sverige

Bevakningsverksamhet
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e Hir krévs stora och uthalliga insatser mot kommuner och myndigheter for att 6ka
antalet bevakade strénder

e  Sitta upp projekt som belyser vikten av att ha bevakade och sikerhets-
klassificerade strinder

o Fortsitta arrangera Livraddaredagen pa de bevakade strinderna for att skapa
opinion och forstaelse for behovet

Barnens livriddningsskola
e En mycket viktig aktivitet som behover vidareutveckla for att sékerstilla att sa
manga elever och grundskoleldrare (grundskolan) nas
e Utveckla den egna hemsidan for att sikra bra stod for ldrare

Livriddning som sport
e Fortsétta anordna nationella tivlingar som dr basen for tivlingsintresset
e Soka sponsorer for att utoka tivlingsverksamheten for savil juniorer som seniorer

Inom omradet Sikerhet
e Langsiktigt fortsétta med information/informationskampanjer till olika
myndigheter och organisationer for att 6ka forstaelsen for vikten av
vattensdkerhet inom deras respektive ansvarsomraden
e ”En vattensdker kommun” - oerhort viktigt for att fa delaktighet hos sa manga
kommuner som mojligt och att det sker genom lokal férankring via vara region-
forbund

e Flytvistdepaer fran norr till soder — ett annat viktigt initiativ att fortsitta med

Kommunikation — For livet vid vattnet
e Kommunikation #r ett av vara viktigaste verktyg for att uppfylla malsittningarna i
var strategi for 2030. Kommunikation kan stédrka vart varumérke och varu-
mairkeskidnnedom, mal nummer 3, men den bidrar ocksa till de andra malen.
Bland annat genom att skapa engagemang, locka fler medlemmar, dka intikter,
vicka intresse for vara utbildningar och synliggora vara livraddare.

Engagemangsresan - Veta, Kinna, Gora

e Vi paverkar olika malgrupper pa olika sitt. Men gemensamt &r att alla malgrupper
foljer en resa, oavsett om vart mal 4r att de ska ge ett bidrag till oss, eller ta pa sig
flytvist innan de sitter sig i baten. Manniskor behover veta att vi finns och vad vi
gor. Direfter behover de kénna att vi beror dem personligen och att vi dr en
trovirdig aktor. Nar de forstatt och kédnt engagemang &r niista steg att gora, till
exempel att bli medlem, ga en utbildning, kdpa i var webbshop eller ge en gava.

e Det kommunikativa huvudbudskapet For livet vid vattnet, fangar vart uppdrag
och kiirnan i var verksamhet. Ibland formuleras det i rubriker och texter, ibland
mérks det bara som en rod trad i det vi sdger och gér. Vart budskap handlar om
att radda liv, men ocksa om att virna livskvalitet. Om att leva, inte bara overleva.
Om att gora vattenlivet, strandlivet, badlivet och batlivet tryggt och givande. For
hela samhdllet, under arets alla dagar.

Medlemmar

Var bas ér vara medlemmar och under de kommande aren ligger fokus pa att tydliggora
vart erbjudande for vara olika medlemskategorier, allt fran aktiva till stéttande
medlemmar. Strategimdl 6 En rikstickande organisation med 100 000 medlemmar. En
gedigen genomlysning av organisationens nuldge genomfordes, och nu &r vi redo for nista
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steg och tillsammans finna svaren pa: Vilka riktningsforédndringar dr nodvéindiga for att
SLS ska vara relevant 2030 och vilka omvérldsfaktorer/ trender paverkar SLS?

7. Effektmitning

7.1

Definitioner
Definitioner for anvinda matt for méitande av prestationer:

Qvergripande mal — antal omkomna i drunkningsolyckor
Overgripande delmal — antal omkomna i drunkningsolyckor minska med 25% till 2033
Lopande dvergripande mal — publicera drunkningsstatistik varje manad

- Antal drunknade sammanstills fran offentliga kéllor och register
- Antal drunknade under métperioden méts manadsvis och sammanstills arsvis.

Webshop och forséljning
- Antal salda kunskapsbevis/mirken under mitperioden
- Antal salda utbildningsmaterial under métperioden

Inom omradet simkunnighet
- Utbildade: antal deltagare i respektive kategori under métperioden
- Stottade simskolor: antal simskolor som fatt bidrag (material/bidrag) under
méitperioden
- Deltagande barn: antal aterrapporterade barn i stéttade sommarsimskolor under
méitperioden
- Projekt: antal inrapporterade utbildade/genomforda aktiviteter under métperioden

Inom omradet Livriddning

- Utbildade: antal deltagare i respektive kategori under métperioden

- Utbildningar: aterrapporterade genomforda utbildningar och kurser under
mitperioden

- Bevakningsverksamhet: antal bevakade strinder med SLS utbildad personal under
métperioden

- Bevakningsverksamhet: antal inrapporterade ideella eller semiideellt engagerade
livraddare pa bevakade strinder under métperioden

- Projekt: antal aterrapporterade Livriddardagar pa bevakade strinder under
métperioden

- Barnens livridddningsskola (BLS): antal utskickade BLS-hifte under métperioden

- Livrdddning som sport: antal genomforda tévlingar i Sverige under métperioden

- Livraddning som sport: antal aktivt tdvlande under métperioden

Inom omradet Sikerhet

- En vattensiker kommun (EVK): antal certifierades kommuner under métperioden

- Flytvistdepaer fran norr till soder: antal rapporterade aktiva flytvistdepaer under
métperioden

- Wear it kampanj: antal besok/klick/delningar pa kampanjen i vara olika kanaler
under métperioden

- Informationsfoldrar: antal utdelade foldrar under mitperioden

- Foldrar om vattensikerhet for barn: antal utdelade foldrar under métperioden

- Issdkerhet.se: antal unika besok pa hemsidan under métperioden

Kommunikation

- Kommunikation: var nirvaro i olika kommunikationskanaler och plattformar for att
folja upp hur vart varumérke och var synlighet utvecklas genom:

- Hemsidan (sls.se): antal unika besok pa hemsidan under métperioden
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Facebook: antal foljare i kanalen under métperioden

Instagram: antal foljare i kanalen under mitperioden

Omnédmnande i traditionell media och sociala medier: antal inrapporterade
omnidmnanden i resp. medier under mitperioden

Informationsturné: antal besokare aterrapporterade under métperioden

Medlemmar

Antal medlemmar: foljs upp manadsvis och sammanstélls i tva huvudkategorier 1)
Enskilda medlemmar (aktiva, betalande och stodjande) och 2) Aktivitets- och
gruppmedlemmar (deltagare i vara olika aktiviteter som simskolor, sommarsim-
skolor och vattensidkerhetsutbildningar)

Enskilda medlemmar: antal registrerade medlemmar under métperioden
Aktivitets- och gruppmedlemmar: antal inrapporterade medlemmar under
méitperioden
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