Simundervisning i pedagogisk verksamhet
- Simma ofta och sakert!

Alltid minst tva ansvariga som medféljer dar minst ‘ '
0 en, men helst samtliga, har kompetens och férmaga
att genomfora hjart- och lungraddning (HLR) och
grundlaggande vattenlivraddning. Samtliga ansvariga ska
vara simkunniga.

Vdgledning for att rakna ut hur mycket personal som behodvas vid besoket.
Utbildad simlarare/max antal elever.
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Rutiner ska finnas for simundervisningen som baseras pa en riskbedéomning med
utgangspunkt i bland annat din specifika verksamhet och den badanlaggning som
ska besokas.

| skolan fore simlektionen

ﬂ « Las igenom Svenska Livraddningssallskapets badvett med elever
i I il och medféljande personal
« Gaigenom var och hur lektionen ar tankt att genomfoéras

| simhallen fore simlektionen
~M_. . Kontrollera att simomradet &r okej
..x.q « Samla eleverna och rakna dem
WY . Forklara vilket simomrade som &r tilldtet att anvanda
+ Repetera badvett
« Forklara att eleverna maste meddela om de behover avvika
« Forklara var och nar atersamling ska ske

Under badet

of . Placera minst en vuxen pa kanten med god uppsikt
- Slapp aldrig uppsikten dver eleverna
« Rakna eleverna ofta

Efter badet
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} « Samla eleverna och rakna dem
II/ . Stam av att alla mar bra

www. https://svenskalivraddningssallskapet.se/simkunnighet/i-skolan
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