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NATIONELL HANDLINGSPLAN
FOR DRUNKNINGSPREVENTION

Vision — Ett Sverige fritt fran drunkning.
Syfte —— Skapa fokusomraden for att starka landets aktdrer inom

falten vattensakerhet och drunkningsprevention i arbetet
med att radda fler liv och reducera antalet skadade i, pa

och vid vatten i Sverige.

Mal —— Reducera antalet skadade respektive ddda i drunkning
med minst 25 procent till &r 2033.

Drunkning ar en kraftigt underskattad folkhilso-
utmaning. [ viarlden omkommer arligen minst
236 000 personer i samband med drunkning

och i Europa ar antalet cirka 20 000 personer.

I Sverige drunknar cirka 440 personer arligen,
hélften dverlever med eller utan skador och halften
omkommer framforallt i samband med olyckor.

FN antog ar 2021 resolutionen A/RES/75/273
som bekréftar det faktum att drunkning drabbar
samtliga samhillsnivder, i hela virlden. Aven
WHO uppmanar nationer att mer fokuserat belysa
samhéllsutmaningen och arbeta for att ingen ska
drabbas av drunkning.

Har presenteras ett skarpt forslag for hur samtliga
aktorer i Sverige kan samlas kring en gemensam
inriktning for; “ett Sverige fritt fran drunkning”.

5vergripande strategier for

att na malet

» Bilda ett Nationellt centrum for drunknings-
prevention.

* Tag fram en nationell strategi fér drunknings-
prevention med mal som harmonierar med
befintliga nationella férebyggande strategier.

» Utveckla en handlingsplan fér drunknings-
prevention med utgdngspunkt i WHO:s rekom-
menderade och vedertagna interventioner.
Sakerstilla antagande och verkstéllighet av
regelverk som stodjer arbetet med vattensékerhet
inom samtliga relevanta samhaéllssektorer.
Inkludera drunkning i officiell statistik och
for upp 1 fler sammanhang nér dédsolyckor
diskuteras.
Framja drunkningspreventiva budskap for att oka
kunskapen och dndra beteenden hos allménheten.
Uppmuntra drunkningspreventiva atgirder for
samhéllskritiska funktioner. Till exempel vid
riskanalyser for att samhallet béttre ska kunna
mdta och hantera naturkatastrofer, kusterodering,
hgjda havsvattennivaer med mera.
* Stod samverkan for att lara av redan implemen-
terade effektiva interventioner.
Framja forskning och utveckling inom féltet
drunkningsprevention och drunkning for battre
data och darmed kontinuerliga analyser som
bidrar till effektivare atgérder.
* Sakerstéll och folj upp att alla elever 1 grund-
skolan fér obligatorisk simundervisning som en
del av begreppet vattenkompetens.



Atgiirder fér att reducera antalet skadade och déda i drunkning
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Tillse att befintliga lagar
och regler efterlevs vid
ny- och ombyggnation av
fastigheter och verksam-
heter.

Skarp regelverken om
dimensioneringen av anta-
let utbildade och trdnade
livraddare per bestkande
allménhet i en badanlagg-
ning eller strandbad.

Kraven om simkunnig-
het behdver fortydligas.
Mat och synliggor fram-
géngsfaktorer samt sim-
kunnighetstal.

Skarp lagstiftningen for
verksamheter som verkar
i, p& och vid vatten, saval
utifran forebyggande som
avhjalpande perspektiv.

Skarp regelverket avseen-
de lag om att béara flytvast
till sjéss for det vattenbur-
na friluftslivet.

Stétta landets raddnings-
tjianster med kris och
beredskapslager for att
snabbt och tidigt satta in
interventioner.

Utveckla lagstiftning,
strategier och ta fram
kampanjmaterial for att 6ka
medvetenheten om risken
for drunkning i samband
med intag av alkohol och
droger.

Se till att samtliga nya
projekteringar av vatten-
nara boenden, strék och
badanlaggningar foregas
av riskanalyser.

Sékerstall att badanlagg-
ningen och att personal
som arbetar i, pa eller

vid vatten har ratt kompe-
tens for att férebygga och
avhjélpa vid en drunk-
ningshandelse.

Alla elever i landets grund-
skolor ska fa mojlighet att
l&ra sig simma som en del
av begreppet vattenkom-
petens.

Se till att samtliga anstéllda
pa landets badanlaggningar
har adekvat kompetens for
att férebygga drunkning och
agera i hdndelse av olycka
eller sjukdomsfall i, pa och
vid vatten.

Alla landets kommuner
bor erbjuda majlighet att
l&na eller hyra personlig
vattensakerhetsutrustning;
flytvastar.

Kartlagg riskomraden och
stérk motstandskraften
och beredskapen mot
Oversvamningar.

Kartlagg riskomraden och
stark motstandskraften
med barridrer tex i stads-
milj®, vid restauranger.
Oka medvetenhet och
tillsyn hos riskgrupper.

Kontrollera att det finns
barriarer i ditt naromrade
som férhindrar att barn
och sérbara individer
ofrivilligt hamnar i vattnet.

Ldmna aldrig sméabarn
och gj simkunniga utan
uppsikt vid vatten och

bada alltid tillsammans.

L&r dig simma och tréna
regelbundet din férméaga
- minst 200 meter - sim-
kunnighet ar en farsk-
vara. SOk upp en strand
eller badhus som har
Overvakande livraddare.

Léar dig férsta hjélpen
och HLR for livraddande
insatser i, pa och vid
vatten.

Anvand alltid flytvast
nar du aker bat, paddlar
kanot/ kajak eller SUP.

Informera dig om vilka
omraden i ditt lokalsam-
halle som &r riskomra-
den och bygg upp en
redundans.

Avsta fran alkohol i, pa
och vid vatten.

Svenska Livraddningssallskapet i samverkan med Hjartstoppscentrum vid Karolinska institutet och Svenska HLR-radet.
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